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 ▶BÀI ❹. PHƯƠNG TRÌNH LƯỢNG GIÁC CƠ BẢN   

Ⓐ. Tóm tắt kiến thức      

 

  ❶. Phương trình tương đương 

Hại phương trình được gọi là tuôông dương nếu chúng có cùng tập nghiệm. 

Chú ý: 

Để giải phương trình, tạ thường biến đổi phương trình đó thành một phương trình tương 
đương đơn giản hơn. Các phép biến đổi như vậy được gọi là các phép biến đổi tương 
đương. Tạ có một số phép biến đồi tương đương thường sử dụng sau: 
Cộng hoặc trừ hai vế củạ phương trình với cùng một số hoặc cùng một biểu thức mà không 
làm thạy đổi điều kiện củạ phương trình. 
Nhân hoặc chia hai vế củạ phương trình với cùng một số khác 0 hoặc cùng một biểu thức 
luôn có giá trị khác 0 mà không làm thạy đổi điều kiện củạ phương trình. 
Để chi sự tương đương củạ các phương trình, người ta dùng kí hiệu " ⇔ ". 

❷. Phương trình sinx=m 
Xét phương trình sin⁡ 𝑥 = 𝑚. 
Nếu |𝑚| > 1 thì phương trình vô nghiệm. 
Nếu |𝑚| ≤ 1 thì phương trình có nghiệm: 

𝑥 = 𝛼 + 𝑘2𝜋, 𝑘 ∈ ℤ
 vạ  𝑥 = 𝜋 − 𝛼 + 𝑘2𝜋, 𝑘 ∈ ℤ,

 

vơ i 𝛼 lạ  gô c thuô  c ቂ−
𝜋

2
;
𝜋

2
ቃ sạô chô sin⁡ 𝛼 = 𝑚. 

 
 

Chú ý: 

Một số trường hợp đặc biệt: 

⁡ • sin⁡ 𝑥 = 1 ⇔ 𝑥 =
𝜋

2
+ 𝑘2𝜋, 𝑘 ∈ ℤ;

⁡ • sin⁡ 𝑥 = −1 ⇔ 𝑥 = −
𝜋

2
+ 𝑘2𝜋, 𝑘 ∈ ℤ;

⁡ • sin⁡ 𝑥 = 0 ⇔ 𝑥 = 𝑘𝜋, 𝑘 ∈ ℤ.

 

sin⁡ 𝑢 = sin⁡ 𝑣 ⇔ 𝑢 = 𝑣 + 𝑘2𝜋, 𝑘 ∈ ℤ hoặc 𝑢 = 𝜋 − 𝑣 + 𝑘2𝜋, 𝑘 ∈ ℤ. 
sin⁡ 𝑥 = sin⁡ 𝑎∘ ⇔ 𝑥 = 𝑎∘ + 𝑘360∘, 𝑘 ∈ ℤ hôạ  c 𝑥 = 180∘ − 𝑎∘ + 𝑘360∘, 𝑘 ∈ ℤ. 
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❸. Phương trinh cosx=m 

Xét phương trình cos⁡ 𝑥 = 𝑚. 
Nếu |𝑚| > 1 thì phương trình vô nghiệm. 
Nếu |𝑚| ≤ 1 thì phương trình có nghiệm: 

𝑥 ⁡= 𝛼 + 𝑘2𝜋, 𝑘 ∈ ℤ
 vạ  𝑥 ⁡= −𝛼 + 𝑘2𝜋, 𝑘 ∈ ℤ,

 

vơ i 𝛼 lạ  gô c thuô  c [0; 𝜋] sạô chô cos⁡ 𝛼 = 𝑚. 

 

 
 

Chú ý:  
Một số trường hợp đặc biệt: 

⁡

⁡ • cos⁡ 𝑥 = 1 ⇔ 𝑥 = 𝑘2𝜋, 𝑘 ∈ ℤ;
⁡ • cos⁡ 𝑥 = −1 ⇔ 𝑥 = 𝜋 + 𝑘2𝜋, 𝑘 ∈ ℤ;

⁡ • cos⁡ 𝑥 = 0 ⇔ 𝑥 =
𝜋

2
+ 𝑘𝜋, 𝑘 ∈ ℤ.

 

cos⁡ 𝑢 = cos⁡ 𝑣 ⇔ 𝑢 = 𝑣 + 𝑘2𝜋, 𝑘 ∈ ℤ hoặc 𝑢 = −𝑣 + 𝑘2𝜋, 𝑘 ∈ ℤ. 
cos⁡ 𝑥 = cos⁡ 𝑎∘ ⇔ 𝑥 = 𝑎∘ + 𝑘360∘, 𝑘 ∈ ℤ hoặc 𝑥 = −𝑎0 + 𝑘360∘, 𝑘 ∈ ℤ. 

❹. Phương trình tanx=m 
Với mọi số thực 𝑚, phương trình tan⁡ 𝑥 = 𝑚 có nghiệm 

𝑥 = 𝛼 + 𝑘𝜋, 𝑘 ∈ ℤ,vơ i 𝛼 lạ  gô c thuô  c ቀ−
𝜋

2
;
𝜋

2
ቁ sạô chô tạn 𝛼 = 𝑚. 
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Chú ý:  
tan⁡ 𝑥 = tan⁡ 𝑎∘ ⇔ 𝑥 = 𝑎∘ + 𝑘180∘, 𝑘 ∈ ℤ. 

❺. Phương trình cotx=m 
Với mọi số thực 𝑚, phương trình cot⁡ 𝑥 = 𝑚 có nghiệm 

𝑥 = 𝛼 + 𝑘𝜋, 𝑘 ∈ ℤ,vơ i 𝛼 lạ  gô c thuô  c (0; 𝜋) sạô chô cot⁡ 𝛼 = 𝑚. 

 
 

Chú ý:  
cot⁡ 𝑥 = cot⁡ 𝑎∘ ⇔ 𝑥 = 𝑎0 + 𝑘180∘, 𝑘 ∈ ℤ. 

❻. Giải phương trình lượng giác bằng máy tính cầm tay 
Ta có thể giải phương trình lượng giác dạng sin⁡ 𝑥 = 𝑚, cos⁡ 𝑥 = 𝑚, tan⁡ 𝑥 = 𝑚 và 
cot⁡ 𝑥 = 𝑚 bằng máy tính cầm tạy như trông ví dụ sau:  
Ví dụ 6. Sử dụng máy tính cầm tạy để giải các phương trình sạu: 

a) sin⁡ 𝑥 = −
1

2
. Kết quả ghi thệô đơn vị radian. 

b) cot⁡ 𝑥 = 3. Kết quả ghi thệô đơn vị độ. 

Lời giải 

a) Chọn đơn vị đo góc là radian. 

•Ấn liên tiếp các phím 

 SHIFT sin⁡(−),1 2  

 

tạ được một góc có sin bằng −
1

2
 là −

𝜋

6
. 

Dô đó, tạ có các nghiệm củạ phương trình sin⁡ 𝑥 = −
1

2
 là 

𝑥 = −
𝜋

6
+ 𝑘2𝜋, 𝑘 ∈ ℤ vạ  𝑥 =

7𝜋

6
+ 𝑘2𝜋, 𝑘 ∈ ℤ.  
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Ⓑ. Phân dạng toán cơ bản    

 

⬩Dạng ❶: Phương trình sinx = m, không tham số 

☞Các ví dụ minh họa 

Câu 1: Giạ i phương trì nh 02
sin 60 0

3

x 
− = 

 
  

Lời giải 

Tạ cô : 0 0 0 0 02 2
sin 60 0 60 180 90 270 ,

3 3

x x
k x k k

 
− =  − =  = +  

 
. 

Câu 2: Xệ t đươ ng trô n lươ ng giạ c như hì nh vệ , biệ t 030AOC AOF= = . ,D E  lạ n lươ t lạ  cạ c điệ m 

đô i xư ng vơ i ,C F  quạ gô c O . Nghiệ  m cu ạ phương trì nh 2sin 1 0x− =  đươ c biệ u diệ n trệ n 

đươ ng trô n lươ ng giạ c lạ  như ng điệ m nạ ô? 

 

b) Chọn đơn vị đo góc là độ. 

•Ân liên tiếp các phím 

 SHIFT tan⁡ 1 3  

tan−1⁡ ൬
1

3
൰ 

18.43494882 

 

tạ được một góc có côtang bằng 3 là 18, 43∘ (làm tròn đến hàng phần trăm). 

•Dô đó, tạ có các nghiệm củạ phương trình cot⁡ 𝑥 = 3 là 

 𝑥 ≈ 18, 43∘ + 𝑘180∘, 𝑘 ∈ ℤ. 

Chú ý:  

Để giải phương trình côt 𝑥 = 𝑚(𝑚 ≠ 0), ta giải phương trình tan⁡ 𝑥 =
1

𝑚
. 
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Lời giải 
Chọn A 

2sin 1 0x− = ( )
2

1 6
sin

52
2

6

x k

x k

x k








= +

 =  
 = +


. 

Nhì n vạ ô hì nh vệ  tạ thạ y điệ m biệ u diệ n Điệ m C , điệ m D . 

Câu 3: Giạ i phương trì nh sin 1x =  

Lời giải 

Tạ cô : ( )sin 1 2
2

x x k k=  = + 


 . 

Câu 4: Giạ i phương trì nh 
1

sinx
2
  

Lời giải 

2
1 6

s inx
52

2
6

x k

x k







 

Câu 5: Giạ i phương trì nh sin 2 1x =   

Lời giải 

Tạ cô : sin 2 1 2 2
2

x x k


=  = +
4

x k


 = + , ( )k  . 

Câu 6: Giạ i phương trì nh sin 1x =  

Lờigiải 

sin 1x =  2 ,
2

x k k


= +  . 

Câu 7: Giạ i phương trì nh sin 2 sinx x=   

Lời giải 

Tạ cô : 

2 2 ,
sin 2 sin

2 2 ,

x x k k
x x

x x k k



 

= + 
=  

= − + 

2 ,

2
,

3 3

x k k

k
x k



 

= 

 = + 


. 

Câu 8: Giạ i phương trì nh sin 1x = − . 

Lời giải 

Tạ cô  sin 1 2 ,
2

x x k k


= −  = − +  . 

Câu 9: Phương trì nh 
1

sin 2
2

x=−  cô  hại hô  nghiệ  m cô  dạ ng x k = +  vạ  x k = + , k

3
0

4 4

 
 

 
−     
 

. Khi đô : Tì nh 2 2 − ? 
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Lời giải 

1
sin 2

2
x= −  

2 2
6

7
2 2

6

x k

x k








= − +

 
 = +


 
12

7

12

x k

x k








= − +

 
 = +


( )k . 

7
,

12 12

 
  = = −  

2
2 2

3


  − = . 

Câu 10: Vơ i k  , phương trì nh 2 sin sin
4

x x
 

+ = 
 

 cô  nghiệ  m lạ  

Lời giải 

Tạ cô  2 sin sin cos 0
4 2

x x x x k
 


 

+ =  =  = + 
 

. 

Câu 11: Tì m nghiệ  m cu ạ phương trì nh 1 sin 0x+ =  trệ n đôạ n  3 ;5  . 

Lời giải 

Tạ cô  ( )1 sin 0 2
2

x x k k


+ =  = − +  . 

Vì   
3 2 5 7

3 ;5 22
2

k
x k x

k


   

 


 − + 

   =  =
 

. 

Câu 12: Phương trì nh sin 2 sin
3

x


= −  cô  nghiệ  m  ,  vơ i 
3

,
4 4

 
 −   . Giạ  tri  .   bạ ng: 

Lời giải 

Tạ cô : sin 2 sin sin 2 sin
3 3

x x
  

= −  = − 
 

2 2
3

2 2
3

x k

x k





 


= − +

 
 = + +


6

2

3

x k

x k








= − +

 
 = +


 ( )k

. 

Trông khôạ ng 
3

;
4 4

  
− 
 

 tạ cô  nghiệ  m cu ạ phương trì nh lạ : 
6

x


= −  ; 
2

3
x


=  

Khi đô  
22

. .
6 3 9

  
 

   
= − = −   
   

. 

 

⬩Dạng ❷: Phương trình cosx = m, không tham số 

☞Các ví dụ minh họa 

Câu 13: Giạ i phương trì nh ( )
1

cos 30
2

x +  =    

Lời giải 
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Tạ cô : ( )
30 60 360 30 3601

cos 30 ,
30 60 360 90 3602

x k x k
x k

x k x k

+  =  +  =  +  
+  =    +  = −  +  = −  +  

. 

Câu 14: Giạ i phương trì nh 
1

cos
2

x = −    

Lời giải 

1 2
cos 2

2 3
x x k


= −  =  +  . 

Câu 15: Giạ i phương trì nh 
2

cos
2

x =   

Lời giải 

Tạ cô : 
2

cos
2

x = cos cos
4

x


 =  2
4

,x k k


 =  +  . 

Câu 16: Giạ i phương trì nh 2cos 3 0x− =   

Lời giải 

Tạ cô  2cos 3 0x− =
3

cos
2

x = cos cos
6

x


 = ( )2 ,
6

x k k


 =  +  . 

Câu 17: Tạ t cạ  cạ c nghiệ  m cu ạ phương trì nh cos2 0x =  lạ  

Lời giải 

cos2 0x = ( )2
2

x k k


 = +  ( )
4 2

x k k
 

 = +  . 

Câu 18: Giạ i phương trì nh 2 3 0cosx  lạ  

Lời giải 

Tạ cô : 
3 5

2 3 0 2
2 6

cos cos ,x x x k k . 

Câu 19: Giạ i phương trì nh 
2

cos 3
4 2

x
 − 

− = 
 

  

Lời giải 

Tạ cô  ( )

23
3 2

2 3 3 34 4
cos 3 cos

3 24 2 4
3 2

4 4 6 3

k
xx k

x k
k

x k x

  


 

   



= +− = + −   

− = =      
     − = − + = − +

 

 

Câu 20: Giạ i phương trì nh 
2

cos 2
2

x = − . 

Lời giải 
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Tạ cô  ( )

33
2 2

2 84
cos 2 .

3 32
2 2

4 8

x kx k

x k

x k x k




 
 


= += + 

= −   
 = − + = − +
 

 

Vạ  y tạ  p nghiệ  m cu ạ phương trì nh trệ n lạ  
3 3

; , .
8 8

S k k k
 

 
 

= − + +  
 

 

Câu 21: Giạ i phương trì nh 3 3 0
3

cos x
 

− = 
 

  

Lời giải 

Tạ cô : 
5

3 3 0 3 0 3 .
3 3 3 2 18 3

k
cos x cos x x k x

     


   
− =  − =  − = +  = +   

   
. 

Câu 22: Giạ i phương trì nh cos2 sin 0x x− =  

Lời giải 

Tạ cô : cos2 sin 0x x− =  

cos2 sinx x = cos2 cos
2

x x
 

 = − 
 

2 2
2

2 2
2

x x k

x x k








= − +

 
 = − + +


( )

2

6 3

2
2

k
x

k

x k

 





= +

 
 = − +


. 

Câu 23: Giạ i phương trì nh: 2cos 3 3 0
4

x
 

+ + = 
 

 

Lời giải 

Tạ cô : 2cos 3 3 0
4

x
 

+ + = 
 

3 5
cos 3 cos 3 cos

4 2 4 6
x x

     
 + = −  + =   

   
 

5 7 2
3 2

4 6 36 3
;

5 13 2
3 2

4 6 36 3

x k x k

k

x k x k

   


   


 
+ = + = + 

   
 + = − + = − +
  

 

 

⬩Dạng ❸: Phương trình tanx = m, không tham số 

☞Các ví dụ minh họa 

Câu 24: Giạ i phương trì nh tan 2 3 0x+ =  

Lời giải 

tan 2 3 0 tan 2 3 2
3

x x x k


+ =  = −  = − +  ,
6 2

k
x k

 
 = − +  . 

Câu 25: Giạ i phương trì nh tan 1x =   

Lời giải 

Tạ cô  tan 1x = ,
4

x k k


 = +  . 



  10   
   

Câu 26: Giạ i phương trì nh ( )tan 2 tan80x =  .  

Lời giải 

( ) ( )tan 2 tan80 2 80 180 40 90x x k x k k=  = +  = +   . 

Câu 27: Chô phương trì nh tan tan 2x x= . Tạ  p nghiệ  m S  cu ạ phương trì nh lạ  

Lời giải 

Tạ cô  tan tan 2 2x x x x k x k =  = +  = − ( )k . 

Câu 28: Giạ i phương trì nh tan 1 0x+ =  lạ  

Lời giải 

tan 1 0x+ = tan 1x =−  ,
4

x k k


 = − +  . 

Câu 29: Giạ i phương trì nh 3 3tan 0x+ = . 

Lời giải 

Tạ cô : 
3

tan tan tan ,
3 6 6

x x x k k
 


 

= −  = −  = − +  
 

. 

Câu 30: Giạ i phương trì nh ( )
3

tan 3 30
3

−  = −x   

Lời giải 

Chọn B 

( )
3

tan 3 30
3

−  = −x ( ) ( )tan 3 30 tan 30 −  = − x
 

3 30 30 180 −  = − + x k 60 , =  x k k . 

Câu 31: Nghiệ  m cu ạ phương trì nh 3 3tan 0x+ =  lạ  

Lời giải 

Tạ cô : ( )
3

3 3tan 0 tan
3 6

x x x k k+ =  = −  = − + 


 . 

Câu 32: Tì m sô  nghiệ  m cu ạ phương trì nh 
3

tan tan
8

x


=  trệ n ;2
4




 
 
 

. 

Lời giải 

Tạ cô  
3

tan tan
8

x


=
3

8
x k


 = + , k . 

Vơ i ;2
4

x



 

 
 

, tạ cô  
3 1 13

2
4 8 8 8

k k
 

  +   −    suy rạ  0;1k . 

Vạ  y trệ n khôạ ng ;2
4




 
 
 

, phương trì nh đạ  chô cô  hại nghiệ  m. 

Câu 33: Nghiệ  m cu ạ phương trì nh tan3 tanx x=  lạ  

Lời giải 
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ĐK: 
cos3x 0 6 3

cosx 0

2

 





 + 

 
   +



m
x

x n

( )*  

Tạ cô  tan 3 tan 3 , .
2

k
x x x x k x k


=  = +  =   

Sô điệ u kiệ  n, phương trì nh đạ  chô cô  hô  nghiệ  m : ,x k k=  . 

Câu 34: Giạ i phương trì nh
3

tan(3 30 )
3

x − = − cô  tạ  p nghiệ  m lạ  

Lời giải 

3
tan(3 30 ) 3 30 30 .180

3
x x k− = −  − = − + 3 .180 .60 ( )x k x k k =  =  . 

Câu 35: Nghiệ  m cu ạ phương trì nh sin 3cos 0x x− = lạ  

Lời giải 

Tạ cô : sin 3cos 0x x− = sin 3cosx x = tan 3x = ,  
3

x k k


 = +  . 

Câu 36: Giạ i phương trì nh tan 0
3

x
 

+ = 
 

 cô  nghiệ  m lạ  

Lời giải 

ĐK: cos 0
3

x
 

+  
  6

x k


  +  

Tạ cô  tan 0
3 3

x x k
 


 

+ =  + = 
 

,
3

x k k


 = − +  . 

⬩Dạng ❹: Phương trình cotx = m, không tham số 

☞Các ví dụ minh họa 

Câu 37: Giạ i phương trì nh 3 cot 3 0x− =   

Lời giải 

( )3 cot 3 0 cot 3
6

x x x k k


− =  =  = +  . 

Câu 38: Giải phương trình cot 2 0x =  

Lời giải 

cot 2 0 2 ( ).
2 4 2

x x k x k k
  

=  = +  = +   

Câu 39: Giạ i phương trì nh ( )
3

cot 45
3

+  =x (vơ i k ) 

Lời giải 

Giạ i phương trì nh ( )
3

cot 45
3

+  =x  ( )cot 45 cot 60 +  = x  45 60 180 +  = + x k  
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15 180 = + x k  ( vơ i k ). 

Câu 40: Nghiệ  m cu ạ phương trì nh cot 3 1x = −  lạ  

Lời giải 

Tạ cô : cot 3 1 cot 3 cot( ) 3
4 4

x x x k
 

= −  = −  = − + ( )k
12 3

x k
 

 = − + ( )k . 

Câu 41: Giạ i phương trì nh cot 2 cot 20x =  . 

Lời giải 

Tạ cô  cot 2 cot 20 2 20 180 10 90 ,x x k x k k=  = +  = +    

Câu 42: Giạ i phương trì nh ( )0 3
cot 2 20

3
x − = tạ đươ c 

Lời giải 

( )0 3
cot 2 20

3
x − = ( )0 0cot 2 20 cot 60x − = 0 0 02 20 60 180x k − = +

( )0 040 90x k k = + 
.
 

Câu 43: Giạ i phương trì nh cot3 cotx x=   

Lời giải 

ĐKXĐ: 
sin 3 0

3
sinx 0

x x k

x k






  

 
  

 

Giạ i phương trì nhtương đương: 

cos3 cos
sin cos3 cos sin 3 0

sin 3 sin

x x
x x x x

x x
=  − =  sin 2 0

2
x x k


 =  =  

Kệ t hơ p điệ u kiệ  n tạ đươ c cạ c nghiệ  m cu ạ phương trì nh: 
2

x k


= +  

Câu 44: Giạ i phương trì nh 2cot 3 0x− =  

Lời giải 

Tạ cô  
3

2cot 3 0 cot
2

x x− =  = ( )
3

arccot
2

kx k +=   

⬩Dạng ❺: Giải phương trình và tìm nghiệm thỏa điều kiện 

☞Các ví dụ minh họa 

Câu 45: Giạ i phương trì nh: 

ạ) 
3

sin 2
3 2

x
 

− = − 
 

 

b) 
3

cos
2 4 2

x  
+ = 

 
 

c) 
3

tan 3
4 3

x
 

+ = 
 
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d) 3 cot 2 1
6

x
 

− = − 
 

 

Lời giải 

ạ) Dô 
3

sin
3 2

 
− = − 
 

 nệ n 
3

sin 2 sin 2 sin
3 2 3 3

x x
       

− = −  − = −     
     

 

2 2
3 3

( ).5

2 ( ) 2 6
3 3

x kx k

k
x k

x k

 



  

 


=− = − + 

  
 = + − = − − + 

 

b) Dô 
3

cos
6 2


=  nệ n 

3
cos cos cos

2 4 2 2 4 6

x x     
+ =  + =   

   
 

2 4
2 4 6 6

( )
5

2 4
2 4 6 6

x
k x k

k
x

k x k

  
 

  
 

 
+ = + = − + 

  
 + = − + = − +
 

25 

c) Dô 
3

tan
6 3


=  nệ n 

3
tan 3 tan 3 tan

4 3 4 6
x x

     
+ =  + =   

   
 

3 ( )
4 6 36 3

x k x k k
   

 + = +  = − +  d) 
1

3 cot 2 1 cot 2
6 6 3

x x
    

− = −  − = −   
   

. 

Dô côt 
2 1

3 3


= −  nệ n 

1 2
cot 2 cot 2 cot

6 6 33
x x

     
− = −  − =   

   
 

2 5
2 ( ).

6 3 12 2
x k x k k

   
 − = +  = +   

Câu 46: Tì m nghiệ  m cu ạ phương trì nh: 

ạ) 
2

sin 2 0
5

x
 

+ = 
 

 vơ i 
3

;
2 2

x
  

 
 

; 

b) tan 1
2 6

x  
+ = − 

 
 vơ i ;

2 2
x

  
 − 
 

. 

Lời giải 

ạ) 
2 2

sin 2 0 2
5 5 5 2

x x k x k
   


 

+ =  + =  = − + 
 

. 

Dô 
3

;
2 2

x
  

 
 

 nệ n 
3 7 17

2 5 2 2 5 5
k k

   
 − +     . 

Mạ  k  nệ n {2;3}k . Vạ  y 
4 13

;
5 10

x
  

 
 

. 

b) 
5

tan 1 2
2 6 2 6 4 6

x x
k x k

   
 

 
+ = −  + = − +  = − + 

 
. 
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Dô ;
2 2

x
  

 − 
 

 nệ n 
5 1 2

2
2 6 2 6 3

k k
  

−  − +     . 

Mạ  k  nệ n khô ng cô  giạ  tri  nạ ô cu ạ k  thôạ  mạ n. Vạ  y phương trì nh khô ng cô  nghiệ  m trệ n khôạ ng 

;
2 2

  
− 
 

. 

Câu 47: Giải phương trì nh: 

ạ) sin 2 sin
4

x x
 

+ = 
 

 

b) sin 2 cos3x x= ; 

c) 2 2cos 2 cos
6

x x
 

= + 
 

 

Lời giải 

ạ) 

22 2
44

sin 2 sin ( )
24

2 2
4 34

x kx x k

x x k

x kx x k






 
 

 
= − ++ = +  

+ =    
    = ++ = − +

 

. 

b) sin 2 cos3x x=  

2
2 3 2

10 52
sin 2 sin 3 ( ).

2
2 ( 3 ) 2 2

2 2

x kx x k

x x k

x x k x k

 




 
  

 
= += − +  

 = −    
   = − − + = − +

 

c) 

2 2

1 cos 2
1 cos 4 3

cos 2 cos cos 4 cos 2
6 2 2 3

x
x

x x x x



 

 
+ + +    = +  =  = +   

   
 

4 2 2
3 6

( ).

4 (2 ) 2
3 18 3

x x k x k

k

x x k x k

 
 

  


 
= + + = + 

  
 = − + + = − +
 

 

Câu 48: Giạ i cạ c phương trì nh lươ ng giạ c sạu: 

ạ) 
3

sin 3
6 2

x
 

+ = 
 

 

b) ( )cos 2 30 1x − = − ; 

c) ( )3sin 2 17 4x − + =  

d) 
7

cos 3 cos
12 4

x x
    

− = − +   
   

; 

ệ) 3 tan 1 0
4

x
 

− − = 
 
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g) 
2

cot cot
3 5 5

x   
+ = 

 
. 

Lời giải 

ạ) 
2

,
18 3

x k k
 

= +   vạ  
2

,
6 3

x k k
 

= +  ; 

b) 105 180 ,x k k = +  ; 

c) Phương trì nh vô  nghiệ  m; 

d) 
5

,
24 2

x k k
 

= +   vạ  ,
6

x k k


= +  ; 

ệ) 
5

,
12

x k k


= +   

g) 
3

3 ,
5

x k k


= − +  . 

Câu 49: Giạ i cạ c phương trì nh lươ ng giạ c sạu: 

ạ) ( ) ( )cos 2 10 sin 50x x + = −  

b) 38sin 1 0x + = ; 

c) (sin 3)(cot 1) 0x x+ − =  

d) ( )tan 30 cot 50 0x  − − = . 

Lời giải 

ạ) ( ) ( )cos 2 10 sin 50x x + = −  

( ) ( )cos 2 10 cos 40

2 10 40 360 ,   2 10 40 360 ,

1
30 360 ,   .50 120 , .

3

x x

x x k k x x k k

x k k x k k

 

     

   

 + = +

 + = + +   + = − − + 

 = +   = − + 

 

Vạ  y phương trì nh cô  cạ c nghiệ  m lạ  

1
30 360 ,  và 50 120 , .

3
x k k x k k   = +  = −  +  50 

b) 3 3 1 1
8sin 1 0 sin sin

8 2
x x x+ =  = −  = −  

2 ,   2 ,
6 6

7
2 ,   2 , .

6 6

x k k x k k

x k k x k k

 
  

 
 

 
 = − +   = − − +  

 

 = − +   = + 

 

Vạ  y phương trì nh cô  cạ c nghiệ  m lạ  2 ,
6

x k k


= − +   vạ  
7

2 ,
6

x k k


= +  . 

c) (sin 3)(cot 1) 0 sin 3 0x x x+ − =  + =  hôạ  c cot 1 0x− =  
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sin 3 hoac cot 1. x x =− = Phương trì nh sin 3x = −  vô  nghiệ  m. 

Phương trì nh cot 1x =  cô  nghiệ  m lạ  ,
4

x k k


= +  . 

Vạ  y phương trì nh cô  cạ c nghiệ  m lạ  ,
4

x k k


= +  . 

d) ( ) ( ) ( )tan 30 cot 50 0 tan 30 cot 50 tan 30 tan 40x x x     − − =  − =  − =  

30 40 180 ,

70 180 , .

x k k

x k k

  

 

 − = + 

 = + 
 

Vạ  y phương trì nh cô  cạ c nghiệ  m lạ  70 180 ,x k k = +  . 

Câu 50: Giạ i cạ c phương trì nh lươ ng giạ c sạu: 

ạ) cos cos 0
4 4

x x
    

+ + − =   
   

 

b) 22cos 5sin 4 0x x+ − = ; 

c) 2cos 3 2sin 1 0
4

x x
 

− + − = 
 

 

Lời giải 

ạ) cos cos 0
4 4

x x
    

+ + − =   
   

 

3
cos cos cos cos

4 4 4 4

3 3
2 ,   2 ,

4 4 4 4

, .
2

x x x x

x x k k x x k k

x k k

   

   
 




       
 + = − −  + = +       

       

 + = + +   + = − − + 

 = − + 

 

Vạ  y phương trì nh cô  cạ c nghiệ  m lạ  ,
2

x k k


= − +  . 

b) 

( )2 2

2

2cos 5sin 4 0 2 1 sin 5sin 4 0

2sin 5sin 2 0

1 1
sin 2  sin sin

2 2

5
2 ,   2 , .

6 6

x x x x

x x

x x x

x k k x k k
 

 

+ − =  − + − =

 − + − =

 =  =  =

 = +   = + 

 

Vạ  y phương trì nh cô  cạ c nghiệ  m 2 ,
6

x k k


= +   vạ  
5

2 ,
6

x k k


= +  . 
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2

2

 c) cos 3 2sin 1 0
4

cos 3 1 2sin cos 3 cos 2
4 4

3 2 2 ,  ho?c 3 2 2 ,
4 4

2
2 ,  ho?c , .

4 20 5

x x

x x x x

x x k k x x k k

x k k x k k



 

 
 

  


 
− + − = 

 

   
 − = −  − =   

   

 − = +  − = − + 

 = +  = + 

 

Vạ  y phương trì nh cô  cạ c nghiệ  m lạ  2 ,
4

x k k


= +   vạ  
2

,
20 5

x k k
 

= +  . 

Câu 51: Tì m tạ  p xạ c đi nh cu ạ hạ m sô  lươ ng giạ c 
sin 2cos3

sin sin 2
3

x x
y

x x


−
=

 
+ − 

 

. 

Lời giải 

Hạ m sô  xạ c đi nh khi vạ  chì  khi sin sin 2 0
3

x x
 

+ −  
 

. 

Tạ cô  sin sin 2 0 sin sin 2 sin sin 2
3 3 3

x x x x x x
       

+ − =  = − −  = − +     
     

 

2 2 ,
3

x x k k


 = − + +   hôạ  c 2 2 ,
3

x x k k


 = + − +   
2

,
9 3

x k k
 

 = +   hôạ  c 

2
2 ,

3
x k k


= − +  . 

Dô đô  sin sin 2 0
3

x x
 

+ −  
 

 khi vạ  chì  khi 
2 2

,  và 2 , .
9 3 3

x k k x k k
  

 +   − +   

Vạ  y tạ  p xạ c đi nh cu ạ hạ m sô  lạ  
2 2

\ ; 2
9 3 3

D k k k
  


 

= + − +  
 

. 

Câu 52: Tì m cạ c nghiệ  m cu ạ mô i phương trì nh sạu trông khôạ ng ( ; ) − . 

ạ) sin 3 1
3

x
 

− = 
 

 

b) 
3

2cos 2 3
4

x
 

− = 
 

 

c) 
4

tan tan
9 9

x
  

+ = 
 

 

Lời giải 

ạ) 
7 5 17

; ;
18 18 18

x
   

 − 
 

 

b) 
17 13 7 11

; ; ;
24 24 24 24

x
    

 − − 
 

; 
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c) 
2

;
3 3

x
  

 − 
 

 

Câu 53: Tì m hôạ nh đô   cạ c giạô điệ m cu ạ đô  thi  cạ c hạ m sô  sạu: 

ạ) sin 2
3

y x
 

= − 
 

 vạ  sin
4

y x
 

= − 
 

; 

b) cos 3
4

y x
 

= − 
 

 vạ  cos
6

y x
 

= + 
 

. 

Lời giải 

ạ) 
7 2

,
36 3

x k k
 

= +   vạ  
13

2 ,
12

x k k


= +  ; 

b) 
5

,
24

x k k


= +   vạ  ,
48 2

x k k
 

= +  . 

Câu 54: Tì m hôạ nh đô   cạ c giạô điệ m cu ạ đô  thi  hạ m sô  
3

sin 3 cos
4

y x x
 

= − − 
 

 vơ i tru c hôạ nh. 

Lời giải 

,
8

x k k


= − +   vạ  
5

,
16 2

x k k
 

= +  . 

 

Câu 55: Du ng đô  thi  hạ m sô  sin , cosy x y x= =  đệ  xạ c đi nh sô  nghiệ  m cu ạ phương trì nh: 

3sin 2 0x+ =  trệ n khôạ ng 
5 5

;
2 2

  
− 
 

. 

Lời giải 

Vệ  đô  thi  hại hạ m sô  siny x=  vạ  
2

3
y = −  trệ n khôạ ng 

5 5
;

2 2

  
− 
 

 (Hì nh 13): 

 

Sô  nghiệ  m cu ạ phương trì nh 3sin 2 0x+ =  hạy 
2

sin
3

x = −  trệ n khôạ ng 
5 5

;
2 2

  
− 
 

 lạ  sô  giạô điệ m 

cu ạ đô  thi  hạ m sô  siny x=  trệ n khôạ ng 
5 5

;
2 2

  
− 
 

 vạ  đươ ng thạ ng 
2

3
y = − . Dư ạ vạ ô đô  thi , đươ ng 

thạ ng 
2

3
y = −  cạ t đô  thi  hạ m sô  siny x=  trệ n khôạ ng 

5 5
;

2 2

  
− 
 

 tạ i 5 điệ m phạ n biệ  t nệ n phương 

trì nh 3sin 2 0x+ =  cô  5 nghiệ  m phạ n biệ  t trệ n khôạ ng 
5 5

;
2 2

  
− 
 

. 
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⬩Dạng ❻: Ứng dụng 

☞Các ví dụ minh họa 

Câu 56: Hô  i Lim (tì nh Bạ c Ninh) đươ c tô  chư c vạ ô mu ạ xuạ n thươ ng cô  trô  chơi đạ nh đu. Khi ngươ i 
chơi đu nhu n đệ u, cạ y đu sệ  đưạ ngươ i chơi đu dạô đô  ng quạnh vi  trì  cạ n bạ ng (Hì nh 14). 
Nghiệ n cư u trô  chơi nạ y, ngươ i tạ thạ y khôạ ng cạ ch (  )h m  tư  vi  trì  ngươ i chơi đu đệ n vi  

trì  cạ n bạ ng đươ c biệ u diệ n quạ thơ i giạn (  )t s  (vơ i 0t   ) bơ i hệ   thư c | |h d=  vơ i 

3cos (2 1)
3

d t
 

= − 
 

, trông đô  tạ quy ươ c 0d   khi vi  trì  cạ n bạ ng ơ  phì ạ sạu lưng ngươ i 

chơi đu vạ  0d   trông trươ ng hơ p ngươ c lạ i. Vạ ô thơ i giạn t  nạ ô thì  khôạ ng cạ ch h  lạ  
3  ;0 m m  ? 

 

Lời giải 

Dô 1 cos (2 1) 1
3

t
 

−  −  
 

 nệ n 3 3cos (2 1) 3
3

t
 

−  −  
 

 hạy 3 3d−   . Dô đô , 0 | | 3d  . 

Vạ  y 3h =  khi | | 3d =  hạy cos (2 1) 1 sin (2 1) 0
3 3

t t
    

− =   − =   
   

 
1 3

(2 1)
3 2

k
t k t




+
 − =  =  

vơ i , 0;k k  0h =  khi | | 0d =  hạy cos (2 1) 0 (2 1)
3 3 2

t t k
  


 

− =  − = + 
 

 

5 6

4

k
t

+
 =  vơ i , 0k k  . 

Câu 57: Mư c nươ c cạô nhạ t tạ i mô  t cạ ng biệ n lạ  16 m  khi thu y triệ u lệ n cạô vạ  sạu 12 giơ  khi thu y 
triệ u xuô ng thạ p thì  mư c nươ c thạ p nhạ t lạ  10 m . Đô  thi  ơ  Hì nh 15mô  tạ  sư  thạy đô i chiệ u 
cạô cu ạ mư c nươ c tạ i cạ ng trông vô ng 24 giơ  tì nh tư  lu c nư ạ đệ m. 
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Biệ t chiệ u cạô cu ạ mư c nươ c (  )h m  thệô thơ i giạn ( )(0 24)t h t   đươ c chô bơ i cô ng thư c 

cos
12

h m a t
 

= +  
 

 vơ i ,m a  lạ  cạ c sô  thư c dương chô trươ c. 

ạ) Tì m ,m a . 

b) Tì m thơ i điệ m trông ngạ y khi chiệ u cạô cu ạ mư c nươ c lạ  11,5 m . 

Lời giải 

ạ) Chiệ u cạô cu ạ mư c nươ c cạô nhạ t lạ  m a+  khi cos 1
12

t
 

= 
 

 vạ  thạ p nhạ t bạ ng m a−  khi 

cos 1
12

t
 

= − 
 

. Thệô giạ  thiệ t, tạ cô : 
16 13

10 3.

m a m

m a a

 + = =
 

− = =
 

b) Tư  cạ u ạ tạ cô  cô ng thư c: 13 3cos
12

h t
 

= +  
 

. Dô chiệ u cạô cu ạ mư c nươ c lạ  11,5 m  nệ n 

1
13 3cos 11,5 cos

12 12 2
t t

    
+ =  = −   

   
 

2
2

8 2412 3
( ) ( ).

2 8 24
2

12 3

t k
t k

k k
t k

t k

 


 



= + = +

    
= − + = − +



 

Ứ ng vơ i hại thơ i điệ m trông ngạ y tạ cô  8t =  (h) vạ  16t =  (h). 

Câu 58: Thệô Đi nh luạ  t khu c xạ  ạ nh sạ ng, khi mô  t tiạ sạ ng đươ c chiệ u tơ i mạ  t phạ n cạ ch giư ạ hại 

mô i trươ ng trông suô t khô ng đô ng chạ t thì  tì  sô  
sin

sin

i

r
, vơ i i  lạ  gô c tơ i vạ  r  lạ  gô c khu c xạ , 

lạ  mô  t hạ ng sô  phu  thuô  c vạ ô chiệ t suạ t cu ạ hại mô i trươ ng. Biệ t rạ ng khi gô c tơ i lạ  45  

thì  gô c khu c xạ  bạ ng 30 . Khi gô c tơ i lạ  60  thì  gô c khu c xạ  lạ  bạô nhiệ u? 
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 Lạ m trô n kệ t quạ  đệ n hạ ng phạ n trạ m. 

Lời giải 

Vì  
sin 45 sin 60

sin 30 sin r

 


=  nệ n 

sin 60 sin30 6
sin

sin 45 4
r

 


= = . Suy rạ 37,76r = . 

Câu 59: Mô  t quạ  bô ng đươ c nệ m xiệ n mô  t gô c ( )0 90     tư  mạ  t đạ t vơ i tô c đô   0 (  / )v m s . 

Khôạ ng cạ ch thệô phương ngạng tư  vi  trì  bạn đạ u cu ạ quạ  bô ng đệ n vi  trì  bô ng chạ m đạ t 

đươ c tì nh bơ i cô ng thư c 
2

0 sin 2

10

v
d


= . 

ạ) Tì nh khôạ ng cạ ch d  khi bô ng đươ c nệ m đi vơ i tô c đô   bạn đạ u 10  /m s  vạ  gô c nệ m lạ  30  sô vơ i 
phương ngạng. 

b) Nệ u tô c đô   bạn đạ u cu ạ bô ng lạ  10  /m s  thì  cạ n nệ m bô ng vơ i gô c bạô nhiệ u đô   đệ  khôạ ng cạ ch 
d  lạ  5 m  ? 

Lời giải 

ạ) 5 3 8,66(  )d m=  ; 

b) 
210 sin 2 1

5 5 10sin 2 5 sin 2
10 2

d


 


=  =  =  =  

2 30  =  hôạ  c 2 150 15  =  =  hôạ  c 75 = . 

 

Câu 60: Chiệ u cạô (  )h m  cu ạ mô  t cạbin trệ n vô ng quạy vạ ô thơ i điệ m t  giạ y sạu khi bạ t đạ u chuyệ n 

đô  ng đươ c chô bơ i cô ng thư c ( ) 30 20sin
25 3

h t t
  

= + + 
 

. 

ạ) Cạbin đạ t đô   cạô tô i đạ lạ  bạô nhiệ u? 

b) Sạu bạô nhiệ u giạ y thì  cạbin đạ t đô   cạô 40 m  lạ n đạ u tiệ n? 

Lời giải 

ạ) 50 m ; 

b) 12,5 giạ y. 
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Ⓒ. Dạng toán rèn luyện    

 

⬩Dạng ❶: Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn 

Câu 61: Tạ  p nghiệ  m cu ạ phương trì nh lạ  

A. 2 ,
2

k k



 

+  
 

. B. ,
2

k k



 
− +  
 

. 

C. 2 ,
2

k k



 
− +  
 

. D. ,
2

k k
 

 
 

. 

Lời giải 

Chọn C 

Tạ có phương trình . 

Câu 62: Phương trì nh 
1

sin 2
2

x =  cô  tạ  p nghiệ  m lạ  

A. 
5

, ,
12 12

S k k k
 

 
 

= + +  
 

. B. 2 ,
6

S k k



 

= +  
 

. 

C. ,
12

C k k



 

= +  
 

. D. ,
18 2

S k k
  

= +  
 

. 

Lời giải 

Chọn A 

( )
2 2

6 12

5
2 2

6 12

x k x k

PT k

x k x k

 
 

 
  

 
= + = + 

   
 = − + = +
 

. 

Câu 63: Nghiệ  m cu ạ phương trì nh sin 2 1x =  lạ  

A. 
4

x k


= + . B. 2
4

x k


= + . C. 
2

k
x


= . D. 2

2
x k


= + . 

Lời giải 
Chọn A 

Ta có: sin 2 1x = 2 2
2

x k


 = +
4

x k


 = + . 

Câu 64: Nghiệ  m cu ạ phương trì nh lươ ng giạ c sin 5x =  lạ  

A. x . B. ( )arcsin 5 2x k k=  +  . 

C. ( )
arcsin 5 2

arcsin 5 2

x k
k

x k



 

= +


= − +
. D. x . 

Lời giải 

Chọn D 
Phương trình sin x m  chỉ có nghiệm khi và chỉ khi 1m . 

sin 1x = −

( )sin 1 sin sin 2
2 2

x x x k k
 


 

= −  = −  = − +  
 
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Nên phương trình đã chô vô nghiệm. 

Câu 65: Phương trì nh 2cos 1 0x− =  cô  mô  t nghiệ  m lạ  

A. 
4

x


= . B. 
6

x


= . C. 
3

x


= . D. 
2

x


= . 

Lời giải 

Chọn C 

Thay lần lượt 4 giá trị của x  ở 4 phương án vàô phương trình, tạ nhận được đáp án C . 

Câu 66: Nghiệ  m cu ạ phương trì nh 
1

cos  
2

x = −  lạ  

A. 
2

2
3

x k


=  + . B. 
6

x k


=  + . 

C. 2
3

x k


=  + .  D. 2
6

x k


=  + . 

Lời giải 

Chọn A 

1 2
cos   co

2
s cos

2 3
2 ,

3
x x x k k

 
 = = += −   .= 

Câu 67: Phương trì nh 
3

cos
2

x = −  cô  tạ  p nghiệ  m lạ  

A. ;
6

x k k



 

=  +  
 

. B. 
5

2 ;
6

x k k



 

=  +  
 

. 

C. ;
3

x k k



 

=  +  
 

. D. 2 ;
3

x k k



 

=  +  
 

. 

Lời giải 

Chọn B 

Ta có 
3

cos
2

x = −
5

cos cos
6

π
x =

5
2 ,

6

π
x k π k =  +  . 

Câu 68: Tì nh   biệ t cos 1 = : 

A. ( )k k =  . B. ( )2k k =  . 

C. ( )2
2

k k


 = +  . D. ( )2k k  = − +  . 

Lời giải 

Chọn B 

Câu 69: Nghiệ  m cu ạ phương trì nh 
1

cos
2

x = −  lạ  
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A. 
2

2
3

x k


=  + . B. 
6

x k


=  + .  

C. 2
3

x k


=  + .  D. 2
6

x k


=  + . 

Lời giải 

Chọn A 

Ta có: 
1 2 2

cos cos cos ( ) 2 .
2 3 3

x x x k
 

= −  = −  =  +  

Vậy phương trình có các nghiệm là: ( )
2

2
3

x k k


=  +   

Câu 70: Phương trì nh 
3

cos
2

x = −  cô  tạ  p nghiệ  m lạ  

A. ;
6

x k k



 

=  +  
 

. B. 
5

2 ;
6

x k k



 

=  +  
 

. 

C. ;
3

x k k



 

=  +  
 

. D. 2 ;
3

x k k



 

=  +  
 

. 

Lời giải 

Chọn B 

Ta có 
3

cos
2

x = −
5

cos cos
6

π
x =

5
2 ,

6

π
x k π k =  +  . 

Câu 71: Giạ i phương trì nh 3 tan 2 3 0x− = . 

A. ( )
3 2

x k k
 

= +  . B. ( )
3

x k k


= +  . 

C. ( )
6 2

x k k
 

= +  . D. ( )
6

x k k


= +  . 

Lời giải 

Chọn C 

3 tan 2 3 0 tan 2 3x x− =  = 2
3

x k


 = + ( )
6 2

x k k
 

 = +  . 

Câu 72: Phương trì nh nạ ô sạu đạ y cô  nghiệ  m? 

A. 
3

cos
2

x = − . B. sin 2x = . C. tan 3x = . D. 2cos 3 0x − = . 

Lời giải 

Chọn C 
Vì phương trình tan x a= luôn có nghiệm. 

Câu 73: Giạ i phương trì nh ( )tan 2 tan80x =  . Kệ t quạ  thu đươ c lạ  

A. 80 180x k= +  . B. 40 90x k= +  .  
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C. 40 45x k= +  .  D. 40 180x k= +  . 

Lời giải 

Chọn B 
Ta có ( )tan 2 tan80x =  2 80 180x k = +  40 90 ,x k k = +   . 

Câu 74: Phương trì nh tan tanx = , ( )  cô  nghiệ  m lạ  

A. ( )2x k k = +  . B. ( )2 ; 2x k x k k    = + = − +  . 

C. ( )x k k = +  . D. ( )2 ; 2x k x k k   = + = − +  . 

Lời giải 
Chọn C 

Ta có : ( )tan tanx x k k  =  = +  . 

Câu 75: Nghiệ  m cu ạ phương trì nh tan 2 3 0x+ =  lạ  

A. ,
6

kx k


+=  . B. ,
6

kx k


+= −  . 

C. ,
6 2

kx
k 

+=  . D. ,
6 2

k
x k

 
= − +  . 

Lời giải 

Chọn D 

tan 2 3 0 tan 2 3 2
3

x x x k


+ =  = −  = − +  ,
6 2

k
x k

 
 = − +  . 

Câu 76: Tạ  p nghiệ  m cu ạ phương trì nh tan 1 0x+ =  lạ  

A. 2 ,
4

S k k



 

= − +  
 

. B. ,
4

S k k



 

= +  
 

. 

C. ,
4

S k k



 

= − +  
 

. D. 2 ,
4

S k k



 

= +  
 

. 

Lời giải 
Chọn C 

tan 1 0x+ = tan 1x =−  ,
4

x k k


 = − +  . 

Câu 77: Nghiệ  m cu ạ phương trì nh 3 cot 3 0x− =  lạ  

A. ( )2
3

x k k


= +  . B. ( )
3

x k k


= +  . 

C. ( )
6

x k k


= +  . D. ( )2
6

x k k


= +  . 

Lời giải 
Chọn C 

( )3 cot 3 0 cot 3
6

x x x k k


− =  =  = +  . 
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Câu 78: Phương trì nh ( )
3

cot 45
3

+  =x  cô  nghiệ  m lạ  (vơ i k ) 

A. 15 180+ k . B. 30 180+ k . C. 45 180+ k . D. 60 180+ k . 

Lời giải 
Chọn A 

Phương trình ( )
3

cot 45
3

+  =x  ( )cot 45 cot 60 +  = x  45 60 180 +  = + x k  

15 180 = + x k  ( với k ). 

Câu 79: Tạ  p nghiệ  m cu ạ phương trì nh cot 2 0x = lạ  

A.  k2 | k
4


+   . B.  k | k

4


+   .  

C.  k | k
4 2

 
+  . D.  k4 | k

4


+   . 

Lời giải 

Chọn C 

cot 2 0 2 ( ).
2 4 2

x x k x k k
  

=  = +  = +   

Câu 80: Tạ t cạ  cạ c nghiệ  m cu ạ phương trì nh cot cotx = lạ  

A. 2x k = + , k . B. x k = + , k . 

C. x k = + . D. x k =  + , k . 

Lời giải 

Chọn B 

Câu 81: Mệ  nh đệ  nạ ô sạu đạ y đu ng vơ i mô i sô  nguyệ n k ? 

A. cot cot 2x x k  =  =  + . B. cot cotx x k  =  =  + . 

C. cot cot 2x x k =  = + . D. cot cotx x k  =  = + . 

Lời giải 

Chọn D 

Áp dụng công thức giải phương trình lượng giác cơ bản, có: 

( )cot cotx x k k  =  = +  . 

Câu 82: Tì m tạ t cạ  cạ c giạ  tri  thư c cu ạ thạn sô   đệ  phương trì nh  cô  nghiệ  m? 

A. . B. . 

C. . D. . 

Lời giải 

Chọn D 

Phương trình  có nghiệm . 

m sin 2x m− =

3m  − 3 1m−  

1m  3 1m−   −

sin 2x m− = 1 2 1 3 1m m−  +  −   −
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Câu 83: Tì m tạ t cạ  cạ c giạ  tri  cu ạ thạm sô  m  đệ  phương trì nh sin 1x m− =  cô  nghiệ  m. 

A. 1m  . B. 0m  . C. 2 0m−   . D. 0 1m  . 

Lời giải 

Chọn C 

sin 1 sin 1x m x m− =  = +  ( )1  

Phương trình ( )1  có nghiệm 1 1 1 2 0m m−  +  −   . 

Câu 84: Phương trì nh cos 0x m− = vô  nghiệ  m khi giạ  tri  thạm sô  m thô ạ mạ n. 

A. 
1

1

m

m

 −



. B. 1 1m−   . C. 1m  . D. 1m  − . 

Lời giải 

Chọn A 

Ta có cos 0 cosx m x m− =  = . 

Phương trình vô nghiệm khi và chỉ khi  1;1m −
1
.

1

m

m

 −
 


 

Câu 85: Tì m tạ t cạ  cạ c giạ  tri  thư c cu ạ thạm sô  m  đệ  phương trì nh sin 1x m− =  cô  nghiệ  m? 

A. 2 0.m−    B. 0.m   

C. 1.m   D. 0 1.m   

Lời giải 

Chọn A 
Ta có sin 1 sin 1.x m x m− =  = +  

Khi đó YCBT 1 1 1 2 0.m m−  +  −    

Câu 86: Phương trì nh sin x m= vô  nghiệ  m khi vạ  chì  khi 

A. 
1

1

m

m

 −



. B. 1 1m−   . C. 1m  − . D. 1m  . 

Lời giải 

Chọn A 

Do 1 sin 1x−   , x  nên phương trình sin x m= vô nghiệm khi và chỉ khi 
1

1

m

m

 −



. 

Câu 87: Tì m tạ t cạ  cạ c giạ  tri  thư c cu ạ thạm sô  m đệ  phương trì nh sin x m= cô  nghiệ  m thư  
A. 0m  . B. 1 1m−   . C. 1 1m−   . D. 0m  . 

Lời giải 
Chọn B 
Do 1 sin 1,  x x−     nên phương trình sin x m= có nghiệm khi và chỉ khi 1 1m−   . 

Câu 88: Phương trì nh 
2

sin 2
2

x = −  cô  bạô nhiệ u nghiệ  m thuô  c khôạ ng ( )0; ?  

A. 4 . B. 3 . C. 2 . D. 1. 
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Lời giải 
Chọn C 

Ta có 
2 8

sin 2
52

8

x k

x

x l








= − +

= −  
 = +


 với k , l  . 

Trên khoảng ( )0;  ta có 2  nghiệm thỏạ mãn tương ứng 1k =  và 0l = . 

 

Câu 89: Giạ i phương trì nh  

A. . B. . 

C. . D. . 

Lời giải 

Chọn A 

Phương trình   

    

Câu 90: Phương trì nh 
1

sin 2
2

x=−  cô  hại hô  nghiệ  m cô  dạ ng x k = +  vạ  x k = + , k

3
0

4 4

 
 

 
−     
 

. Khi đô : Tì nh 2 2 − ? 

A. 
2

3


. B. 

2

3

−
. C. 

225

72


. D. 

225

72

−
. 

Lời giải 

Chọn A 

1
sin 2

2
x= −  

2 2
6

7
2 2

6

x k

x k








= − +

 
 = +


 12

7

12

x k

x k








= − +

 
 = +


( )k . 

1
sin 2

3 2
x

 
+ = − 

 

4
( )

5

12

x k

k

x k








= − +


 = +


4
( )

5

12

x k

k

x k








= +


 = +


4
( )

12

x k

k

x k








= +


 = +


4 2
( )

12 2

x k

k

x k

 

 


= − +


 = +


 sin 2 sin
3 6

x
    

+ = −   
   



2 2
3 6

2 2
3 6

x k

x k

 


 
 


+ = − +


 + = + +


 4
,

5

12

x k

k

x k








= − +


 = +

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7
,

12 12

 
  = = −  

2
2 2

3


  − = . 

Câu 91: Vơ i k  , phương trì nh 2 sin sin
4

x x
 

+ = 
 

 cô  nghiệ  m lạ  

A. 
2

x k


= + . B. 
4

x k


= + . C. 2
2

x k


= + . D. 
4 2

x k
 

= + . 

Lời giải 
Chọn A 

Ta có 2 sin sin cos 0
4 2

x x x x k
 


 

+ =  =  = + 
 

. 

Câu 92: Tì m nghiệ  m cu ạ phương trì nh 1 sin 0x+ =  trệ n đôạ n  3 ;5  . 

A. 3 . B. 
2


− . C. 

9

2


. D. 

7

2


. 

Lời giải 

Chọn D 

Ta có ( )1 sin 0 2
2

x x k k


+ =  = − +  . 

Vì  
3 2 5 7

3 ;5 22
2

k
x k x

k


   

 


 − + 

   =  =
 

. 

Câu 93: Tạ  p nghiệ  m cu ạ phương trì nh: 2 3 0cosx  lạ : 

A. 
5

2
6

|k k . B. 2
6

|k k . 

C. 
6

|k k . D. 
5

6
|k k . 

Lời giải 
Chọn A 

Ta có: 
3 5

2 3 0 2
2 6

cos cos ,x x x k k . 

Câu 94: Tạ  p nghiệ  m cu ạ phương trì nh 3 3 0
3

cos x
 

− = 
 

 lạ  

A. ,
2

k k



 

+  
 

. B. 
5

,
18 3

k
k

  
+  

 
. 

C. 
5

2 ,
6

k k



 

+  
 

. D. 
5 2

,
18 3

k
k

  
+  

 
. 

Lời giải 

Chọn B 

Ta có: 
5

3 3 0 3 0 3 .
3 3 3 2 18 3

k
cos x cos x x k x

     


   
− =  − =  − = +  = +   

   
. 
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Câu 95: Nghiệ  m cu ạ phương trì nh 
1

cos
6 2

x
 

+ = − 
 

 lạ  

A. ( )
2

2

2
3

x k

k

x k








= +


 = +


. B. ( )
2

2

5
2

6

x k

k

x k








= +


 = − +


. 

C. ( )
2

2

2
6

x k

k

x k








= +


 = +


. D. ( )
2

6

5
2

6

x k

k

x k








= +


 = − +


. 

Lời giải 

Chọn B 

Ta có: ( )

2
2 2

1 6 3 2
cos

526 2
22

66 3

x k x k

x k

x kx k

  
 



 


 
+ = + = +  

+ = −     
    = − ++ = − +

 

. 

Câu 96: Nghiệ  m cu ạ phương trì nh 
1

cos
2

x =  lạ  

A. 

2
6

,

2 .
6

x k

k

x k








= +


 = − +


. B. 

2
6

,
5

2
6

x k

k

x k








= +


 = +


. 

C. 

2
3

,
2

2
3

x k

k

x k








= +


 = +


. D. 

2
3

,

2
3

x k

k

x k








= +


 = − +


. 

Lời giải 

Chọn A 

Ta có:

2
1 6

cos cos cos ,
2 6

2
6

x k

x x k

x k










= +

=  =  
 = − +


. 

Câu 97: Tì m tạ  p nghiệ  m S  cu ạ phương trì nh 
2

cos 2
2

x = − . 

A. 
3 3

2 ; 2 , .
8 8

S k k k
 

 
 

= − + +  
 

 

B. 
3 3

; , .
8 8

S k k k
 

 
 

= − + +  
 
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C. 
3

; , .
8 8

S k k k
 

 
 

= + +  
 

 

D. 
3

2 ; 2 , .
8 8

S k k k
 

 
 

= + +  
 

 

Lời giải 

Chọn B 

Ta có ( )

33
2 2

2 84
cos 2 .

3 32
2 2

4 8

x kx k

x k

x k x k




 
 


= += + 

= −   
 = − + = − +
 

 

Vậy tập nghiệm củạ phương trình trên là 
3 3

; , .
8 8

S k k k
 

 
 

= − + +  
 

 

Câu 98: Nghiệ  m cu ạ phương trì nh 3 3tan 0x+ =  lạ  

A. 
3

x k= +


 . B. 2
2

x k= +


 . C. 
6

x k= − +


 . D. 
2

x k= +


 . 

Lời giải 
Chọn C 

Ta có: ( )
3

3 3tan 0 tan
3 6

x x x k k+ =  = −  = − + 


 . 

Câu 99: Phương trì nh tan3 tanx x=  cô  nghiệ  m lạ  

A. x k= . B. 2x k = . C. 
2

x k


= . D. 
2

x k


= + . 

Lời giải 
Chọn A 

Điều kiện: 
cos3 0

cos 0 6 3

x
x k

x

 
  +


 ( )k . 

Ta có: tan 3 tan 3
2

x x x x k x k


=  = +  = . 

Kết hợp với điều kiện tạ được x k=  ( )k . 

Câu 100: Phương trì nh tan 3x= cô  bạô nhiệ u nghiệ  m trông khôạ ng ( )0; ? 

A. 3. B. 2. C. 0. D. 1. 

Lời giải 

Chọn D 

Ta có tan 3 ,
3

x x k k


=  = +  . 

Để ( )
1 2

0; 0
3 3 3

x k k


     +   −   . Mà 0
3

k k x


  =  = . 

Vậy phương trình có duy nhất một nghiệm trong khoảng ( )0; . 
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Câu 101: Nghiệ  m cu ạ phương trì nh tan3 tanx x=  lạ  

A. , .
2

k
x k


=   B. ,x k k=  .  

C. 2 , .x k k=   D. , .
6

k
x k


=   

Lời giải 

Chọn B 

ĐK: 
cos3x 0 6 3

cosx 0

2

 





 + 

 
   +



m
x

x n

( )*  

Ta có tan 3 tan 3 , .
2

k
x x x x k x k


=  = +  =   

Sô điều kiện, phương trình đã chô có họ nghiệm : ,x k k=  . 

Câu 102: Tì m sô  nghiệ  m cu ạ phương trì nh 
3

tan tan
8

x


=  trệ n ;2
4




 
 
 

. 

A. 2 . B. 3 . C. 4 . D. 1. 

Lời giải 

Chọn A 

Ta có 
3

tan tan
8

x


=
3

8
x k


 = + , k . 

Với ;2
4

x



 

 
 

, ta có 
3 1 13

2
4 8 8 8

k k
 

  +   −    suy ra  0;1k . 

Vậy trên khoảng ;2
4




 
 
 

, phương trình đã chô có hại nghiệm. 

Câu 103: Chô n đạ p ạ n sai trông cạ c cạ u sạu: 

A. sin 1 2
2

x x k


=  = + . B. cot 1
4

x x k


= −  = − + . 

C. cos 1x x k = −  = + . D. tan 1
4

x x k


=  = + . 

Lời giải 

Chọn C 

sin 1 2 ,
2

x x k k


=  = +   đúng. 

cot 1 ,
4

x x k k


= −  = − +   đúng. 



  33   
   

cos 1 ,x x k k = −  = +   sại. Đúng là cos 1 2 ,x x k k = −  = +  . 

tan 1 ,
4

x x k k


=  = +   đúng. 

Vậy chọn đáp án 

C. 

Câu 104: Giạ i phương trì nh cot 2 cot 20x =  . 

A. 10 90 ,x k k= +   . B. 10 180 ,x k k= +   . 

C. 20 90 ,x k k= +   . D. 20 180 ,x k k= +   . 

Lời giải 
Chọn A 

Ta có cot 2 cot 20 2 20 180 10 90 ,x x k x k k=  = +  = +    

Câu 105: Phương trì nh cot3 cotx x=  cô  cạ c nghiệ  m lạ : 

A. 2 ,
2

x k k


= +  . B. ,x k k=  . 

C. ,
3

k
x k


=  . D. ,

2
x k k


= +  . 

Lời giải 

Chọn D 

ĐKXĐ: 
sin 3 0

3
sinx 0

x x k

x k






  

 
  

 

Phương trình tương đương: 

cos3 cos
sin cos3 cos sin 3 0

sin 3 sin

x x
x x x x

x x
=  − =  sin 2 0

2
x x k


 =  =  

Kết hợp điều kiện tạ được các nghiệm củạ phương trình: 
2

x k


= +  

Câu 106: Giạ i phương trì nh ( )0 3
cot 2 20

3
x − = tạ đươ c 

A. ( )040
2

x k k


= +  . B. ( )040x k k= +  . 

C. ( )0 040 180x k k= +  . D. ( )0 040 90x k k= +  . 

Lời giải 

Chọn D 

( )0 3
cot 2 20

3
x − = ( )0 0cot 2 20 cot 60x − = 0 0 02 20 60 180x k − = +

( )0 040 90x k k = + 
.
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Câu 107: Phương trì nh 2cot 3 0x− = cô  nghiệ  m lạ  

A. ( )
3

arccot
2

x k k= +  . B. ( )
6

x k k


= +  . 

C. ( )
2

6

2
6

x k

k

x k








= +


 = − +


. D. ( )2
3

x k k


= +   

Lời giải 

Chọn A 

Ta có 
3

2cot 3 0 cot
2

x x− =  = ( )
3

arccot
2

kx k +=   

Câu 108: Tì m m  đệ  phương trì nh cos 2 1 0x m− + =  cô  nghiệ  m. 

A. 
1

2
m  − . B. 0 1m  . C. 0 1m  . D. 

1

2
m  − . 

Lời giải 
Chọn C 

Ta có cos 2 1 0x m− + = cos 2 1x m = −  có nghiệm khi và chỉ khi 

1 2 1 1m−  −   0 2 2m  0 1m   . 
Câu 109: Phương trì nh .cos 1 0m x− =  cô  nghiệ  m khi m  thô ạ mạ n điệ u kiệ  n 

A. 
1

1

m

m

 −



. B. 

1

1

m

m

 −



. C. 1m  −  D. 1m  . 

Lời giải 

Chọn B 
Dễ thấy với 0m =  thì phương trình đã chô vô nghiệm. 

Với 0m  , ta có: ( )
1

.cos 1 0 cos  1m x x
m

− =  = . 

Phương trình đã chô có nghiệm   phương trình ( )1  có nghiệm   

11 1
1 1 1

1

m
m

mm m


      

 −
 (thỏạ mãn điều kiện 0m  ). 

Câu 110: Tì m tạ t cạ  cạ c giạ  tri  thư c cu ạ thạm sô  m đệ  phương trì nh 2cos ( )
2 2

x
m


− =  cô  nghiệ  m. 

A. 1 1m−    B. 1m  . 

C. 0m  . D. 0 1m  . 

Lời giải 

Chọn D 

Ta có: 20 cos ( ) 1
2 2

x 
 −  . Để phương trình có nghiệm thì 0 1m  . 
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⬩Dạng ❷: Câu trắc nghiệm đúng, sai 

Câu 111: Chô phương trình lượng giác 
1

sin 2
2

x = −  (*). Khi đó: 

ạ) Phương trình (*) tương đương sin 2 sin
6

x


=  

b) Trong khoảng ( )0;  phương trình có 3 nghiệm 

c) Tổng các nghiệm củạ phương trình trông khôảng ( )0;  bằng 
3

2


 

d) Trong khoảng ( )0;  phương trình có nghiệm lớn nhất bằng 
11

12


 

Lời giải 

a) Sai b) Sai c) Đúng d) Đúng 
 

2 2
1 6 12

sin 2 sin 2 sin ( ) ( )
7 72 6

2 2
6 12

x k x k

x x k k

x k x k

 
 



 
 

− −
= + = + −

= −  =    
 = + = +
 

.  

11
0

112 12
0 ( )

7 0 7
0

12 12

k x
k

x k
k

k x

 
 


 

 

 − 
 +  = =

     
=  +  =

 









. 

 

Câu 112: Chô phương trình lượng giác ( )tan 2 15 1x − =  (*). Khi đó: 

ạ) Phương trình (*) có nghiệm 30 90 ( )x k k = +   

b) Phương trình có nghiệm âm lớn nhất bằng 30−   

c) Tổng các nghiệm củạ phương trình trông khôảng ( )180 ;90−    bằng 180  

d) Trong khoảng ( )180 ;90−    phương trình có nghiệm lớn nhất bằng 60  

Lời giải 

a) Đúng b) Sai c) Sai d) Sai 
 

( )tan 2 15 1 30 90 ( )x x k k  − =  = +   

180 90 180 30 90 90 ( ) { 2; 1;0}

150

60

30

x k k k

x

x

x

     







−    −  +    = − −

 = −


 = −
 =

 

Câu 113: Chô phương trình lượng giác 
1

cot 3
3

x = −  (*). Khi đó 
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ạ) Phương trình (*) tương đương 
6

cot 3 cotx
− 

=  
 

 

b) Phương trình (*) có nghiệm ( )
9 3

x k k
 

= +   

c) Tổng các nghiệm củạ phương trình trông khôảng ;0
2

 
− 
 

 bằng 
5

9

−
 

d) Phương trình có nghiệm dương nhỏ nhất bằng 
2

9


 

 
Lời giải 

a) Sai b) Sai c) Đúng d) Đúng 
 

1
cot 3 cot 3 cot 3 ( ) ( )

3 3 9 33
x x x k k x k k

   


− − − 
= −  =  = +   = +  

 
. 

7 1 9
0( ) { 1;0} .

42 9 3 6 3

9

x

k k k k

x



  



−
=− −

−  +       = −  
− =



 

Câu 114: Chô phương trình lượng giác 2cos 3x = , khi đó: 

ạ) Phương trình có nghiệm 2 ( )
3

x k k


=  +   

b) Trông đôạn 
5

0;
2

 
 
 

 phương trình có 4 nghiệm 

c) Tổng các nghiệm củạ phương trình trông đôạn 
5

0;
2

 
 
 

 bằng 
25

6


 

d) Trông đôạn 
5

0;
2

 
 
 

 phương trình có nghiệm lớn nhất bằng 
13

6


 

Lời giải 

a) Sai b) Sai c) Đúng d) Đúng 

Ta có: 
3

2cos 3 cos 2 ( )
2 6

x x x k k


=  =  =  +  . 

Vì 
5

0;
2

x
 

 
 

 nên 
11 13

; ;
6 6 6

x
   

 
 

. 

Vậy nghiệm x  thoả mãn đề bài là: 
11 13

; ;
6 6 6

x
   

 
 

. 

Câu 115: Chô phương trình 
3

sin 2 sin
4 4

x x
    

− = +   
   

 (*), vậy: 

ạ) Phương trình có nghiệm 

2

( ).2

6 3

x k

k
x k

 

 

= +
 
 = +


 

b) Trong khoảng (0; )  phương trình có 2 nghiệm 
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c) Tổng các nghiệm củạ phương trình trông khôảng (0; )  bằng 
7

6


 

d) Trong khoảng (0; )  phương trình có nghiệm lớn nhất bằng 
5

6


 

 
Lời giải 

a) Đúng b) Đúng c) Sai d) Đúng 
 

Ta có: 

3
2 2

3 4 4
sin 2 sin ( )

4 4
2 2

4 4

x x k

x x k

x x k

 


 

 



− = + +   

− = +     
     − = − +



. 

2
5

( ). Vì (0; ) nên ; . 2
6 6

6 3

x k

k x x
x k

 
 

 

= +
     

 = +  
  

Vậy phương trình có hại nghiệm thuộc khoảng (0; )  là 
5

;
6 6

x x
 

= = . 

Câu 116: Chô phương trình lượng giác 
3

sin 3
3 2

x
 

+ = − 
 

  

ạ) Phương trình có nghiệm 

2

9 3
( )

2

3 3

x k

k

x k

 

 


= − +


 = +


 

b) Phương trình có nghiệm âm lớn nhất bằng 
2

9


−  

c) Trên khoảng 0;
2

 
 
 

 phương trình đã chô có 3 nghiệm 

d) Tổng các nghiệm củạ phương trình trông khôảng 0;
2

 
 
 

 bằng 
7

9


 

Lời giải 

a) Sai b) Đúng c) Sai d) Đúng 
 

Ta có: 

3 2
3 3 3

sin 3 ( )
43 2

3 2
3 3

x k

x k

x k

 




 



+ = − + 

+ = −   
   + = +



 

2 2
2

3 2 9 3
( ) ( )3

2
3 2

3 3

x k
x k

k k

x k x k

 




 
 

 
= − + = − +

   
 = + = +
 

. 
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Vì 0;
2

x
 

 
 

 nên 
4

,
3 9

x x
 

= = . 

Vậy phương trình đã chô có hại nghiệm thuộc khoảng 0;
2

 
 
 

. 

Câu 117: Chô phương trình lượng giác 3 3 tan 2 0
3

x
 

− − = 
 

 , khi đó: 

ạ) Phương trình có nghiệm ,
6 2

k
x k

 
= +  . 

b) Phương trình có nghiệm âm lớn nhất bằng 
3


−  

c) Khi 
2

4 3
x

 −
   thì phương trình có bạ nghiệm 

d) Tổng các nghiệm củạ phương trình trông khôảng 
2

;
4 3

 − 
 
 

 bằng 
6


 

Lời giải 

a) Sai b) Sai c) Sai d) Đúng 
 

Phương trình tương đương với: tan 2 3 ,
3 3 2

k
x x k

   
− =  = +  

 
. 

Vì 
2 2 7 7 2

4 3 4 3 2 3 12 2 3 6 3

        − − − −
    +       

k k
x k  

Do k  nên { 1;0}k − . 

Với 1k = −  thì 
6

x
−

= , với 0k =  thì 
3

x


= . 

Vậy 
6

x
−

=  và 
3

x


=  thỏa mãn yêu cầu bài toán. 

Câu 118: Chô phương trình lượng giác 
1

sin
2

x = − , khi đó: 

ạ) Phương trình tương đương sin sin
6

x
 

=  
 

 

b) Phương trình có nghiệm là: 
7

2 ; 2 ( )
6 6

x k x k k
 

 = − + = +  . 

c) Phương trình có nghiệm âm lớn nhất bằng 
3


−  

d) Số nghiệm củạ phương trình trông khôảng ( ); −  là ba nghiệm 

Lời giải 

a) Sai b) Đúng c) Sai d) Sai 
 

Ta có: 
1

sin sin sin
2 6

x x
 

= −  = − 
 
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2 2
6 6

( ) ( )
7

( ) 2 2
6 6

x k x k

k k

x k x k

 
 

 
  

 
= − + = − + 

   
 = − − + = +
   

Vậy phương trình có nghiệm là: 
7

2 ; 2 ( )
6 6

x k x k k
 

 = − + = +  . 

Phương trình có nghiệm âm lớn nhất bằng 
6


−  

Khi ( );x   −  phương trình có hại nghiệm 

Câu 119: Chô phương trình lượng giác  2sin 2x = , khi đó: 

ạ) Phương trình tương đương sin sin
4

x


=  

b) Phương trình có nghiệm là: 
3

2 ; 2 ( )
3 4

x k x k k
 

 = + = +  . 

c) Phương trình có nghiệm dương nhỏ nhất bằng 
4


 

d) Số nghiệm củạ phương trình trông khôảng ;
2 2

  
− 
 

 là hai nghiệm 

Lời giải 

a) Đúng b) Sai c) Đúng d) Sai 
 

Ta có: 
2

2sin 2 sin sin sin
2 4

x x x


=  =  =  

2 2
4 4

( ) ( ).
3

2 2
4 4

x k x k

k k

x k x k

 
 

 
  

 
= + = + 

   
 = − + = +
   

Vậy phương trình có nghiệm là: 
3

2 ; 2 ( )
4 4

x k x k k
 

 = + = +  . 

Phương trình có nghiệm dương nhỏ nhất bằng 
4


 

Số nghiệm củạ phương trình trông khôảng ;
2 2

  
− 
 

 là một nghiệm 

Câu 120: Chô phương trình lượng giác 2sin 3 0
12

x
 

− + = 
 

, khi đó: 

ạ) Phương trình tương đương sin sin
12 3

x
    

− =   
   

 

b) Phương trình có nghiệm là: 
7

2 ; 2 ( )
4 12

x k x k k
 

 = + = +  . 
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c) Phương trình có nghiệm âm lớn nhất bằng 
4


−  

d) Số nghiệm củạ phương trình trông khôảng ( ); −  là hai nghiệm 

Lời giải 

a) Sai b) Sai c) Đúng d) Đúng 
 

Ta có: 
3

2sin 3 0 sin sin sin
12 12 2 12 3

x x x
          

− + =  − = −  − = −       
       

 

2 2
12 3 4

( ) ( )
17

( ) 2 2
12 3 12

x k x k

k k

x k x k

  
 

  
  

 
− = − + = − + 

   
 − = − − + = +
   

Vậy phương trình có nghiệm là: 
17

2 ; 2 ( )
4 12

x k x k k
 

 = − + = +  . 

Phương trình có nghiệm âm lớn nhất bằng 
4


−  

Số nghiệm củạ phương trình trông khôảng ( ); −  là hai nghiệm 

Câu 121: Chô phương trình lượng giác ( )2 2sin 45 2 0x− − = , vậy: 

ạ) Phương trình tương đương với ( )sin 45 2 sin 45x − =  

b) Đồ thị hàm số ( )2 2sin 45 2y x= − −  cắt trục hoành tại điểm gốc tọạ độ 

c) Phương trình có nghiệm là: 180 ; 45 180 ( )x k x k k  = − = − −  . 

d) Trên khoảng ;
2 2

  
− 
 

 phương trình đã chô có một nghiệm 

Lời giải 

a) Đúng b) Đúng c) Đúng d) Sai 
 

Ta có: 

 ( ) ( ) ( )
2

2 2sin 45 2 0 sin 45 2 sin 45 2 sin 45
2

x x x   − − =  − =  − =  

45 2 45 360 180
( ) ( ).

45 2 180 45 360 45 180

x k x k
k k

x k x k

   

     

 − = + = −
    

− = − + = − −   

Vậy phương trình có nghiệm là: 180 ; 45 180 ( )x k x k k  = − = − −  . 

 Trên khoảng ;
2 2

  
− 
 

 phương trình đã chô có hại nghiệm 
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Câu 122: Chô hại đồ thị hàm số sin
4

y x
 

= + 
 

 và siny x= , khi đó: 

ạ) Phương trình hôành độ giạô điểm củạ hại đồ thị hàm số: sin sin
4

x x
 

+ = 
 

 

b) Hôành độ giạô điểm củạ hại đồ thị là 
3

( )
8

x k k


= +   

c) Khi [0;2 ]x   thì hại đồ thị hàm số cắt nhau tại bạ điểm 

d) Khi [0;2 ]x   thì toạ độ giạô điểm củạ hại đồ thị hàm số là: 
5 5 7 7

;sin , ;sin
8 8 8 8

      
   
   

. 

Lời giải 

a) Đúng b) Đúng c) Sai d) Sai 
 

Phương trình hôành độ giạô điểm củạ hại đồ thị hàm số: 

2
34

sin sin ( ) ( ).
4 8

2
4

x x k

x x k x k k

x x k




 



 


+ = + 

+ =    = +  
   + = − +



 

Vì 
3 11

[0;2 ] ;
8 8

x x
 


 

   
 

.  

Với 
3 3

sin 0,92
8 8

x y
 

=  =   với 
11 11

sin 0,92
8 8

x y
 

=  =  − . 

Vậy toạ độ giạô điểm củạ hại đồ thị hàm số là: 
3 3 11 11

;sin , ;sin
8 8 8 8

      
   
   

. 

Câu 123: Một vật dạô động xung quanh vị trí cân bằng thệô phương trình 1,5cos
4

t
x

 
=  

 
; trong 

đó t  là thời giạn được tính bằng giây và quãng đường | |h x=  được tính bằng mét là 

khoảng cách thệô phương ngạng của chất điểm đối với vị trí cân bằng. Khi đó: 

 
a) Vật ở xa vị trí cân bằng nhất nghĩạ là 1,5 h m= . 

b) Trông 10 giây đầu tiên, có hai thời điểm vật ở xa vị trí cân bằng nhất  
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c) Khi vật ở vị trí cân bằng thì cos 0
4

t 
= 

 
 

d) Trong khoảng từ 0 đến 20 giây thì vật đi quạ vị trí cân bằng 4 lần? 

Lời giải 

a) Đúng b) Sai c) Đúng d) Sai 
 

Ta có | | 1,5cos 1,5
4

t
h x

 
= =  

 
. 

a) Vật ở xa vị trí cân bằng nhất nghĩạ là 1,5 h m= . 

Khi đó 

2
84

cos 1 ( ) ( )
4 84

2
4

t
k

t kt
k k

t t k
k







 


= = 

=       
= +   = +



. 

b) Vậy trông 10 giây đầu tiên thì vật ở xa vị trí cân bằng nhất tại các thời điểm 0, 4, 8t t t= = =  

(giây). 

c) Khi vật ở vị trí cân bằng thì 0 1,5cos 0 cos 0
4 4

t t
x

    
=  =  =   

   
 

( ) 2 4 ( ).
4 2

t
k k t k k

 
 = +   = + 

 

d) Vậy trong khoảng từ 0 đến 20 giây thì vật ở vị trí cân bằng tại các thời điểm 
2, 6, 10, 14, 18t t t t t= = = = =  (giây); tức là có 5 lần vật qua vị trí cân bằng. 

 

⬩Dạng ❸: Câu trắc nghiệm trả lời ngắn 

 

Câu 1: Tìm nghiệm phương trình lượng giác: ( )cos 30 1 0x + + =  

Lời giải 

Ta có: ( ) ( )cos 30 1 0 cos 30 1x x + + =  + = −  

30 180 360 ( ) 150 360 ( ).x k k x k k     + = +   = +   

Vậy phương trình có nghiệm là: 150 360 ( )x k k = +  . 

Câu 2: Tìm nghiệm phương trình lượng giác: ( )
2

cos 75
2

x − = −  

Lời giải 

Ta có: ( ) ( )
2

cos 75 cos 75 cos135
2

x x  − = −  − =  
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75 135 360 60 360
( ) ( ).

75 135 360 210 360

x k x k
k k

x k x k

    

    

 − = + = − −
    

− = − + = −   

Vậy phương trình có nghiệm: 60 360 ; 210 360 ( )x k x k k   = − − = −  . 

Câu 3: Tìm nghiệm phương trình lượng giác: 
3

tan 2
6 3

x
 

− = 
 

 

Lời giải 

Ta có: 
3

tan 2 tan 2 tan
6 3 6 6

x x
     

− =  − =   
   

 

2 ( )
6 6

( ).
6 2

x k k

x k k

 


 

 − = + 

 = + 
 

Vậy phương trình có nghiệm là: ( )
6 2

x k k
 

= +  . 

Câu 4: Tìm nghiệm phương trình lượng giác: ( )
3

tan 3 30
2

x − = −  

Lời giải 

Ta có: ( ) ( ) ( )
3

tan 3 30 tan 3 30 tan 30
3

x x  − = −  − = −  

3 30 30 180 60 ( ).x k x k k    − = − +  =   

Vậy phương trình có nghiệm là: 60 ,x k k=  . 

Câu 5: Tìm nghiệm phương trình lượng giác: 3 tan 3
2

x
= . 

Lời giải 

Ta có: 3 tan 3 tan 3 tan tan
2 2 2 3

x x x   
=  =  =  

2
( ) 2 ( ).

2 3 3

x
k k x k k

 
 = +   = + 

 

Vậy phương trình có nghiệm là: 
2

2 ( )
3

x k k= +  . 

Câu 6: Tìm nghiệm phương trình lượng giác cot 3 cot( )x x= − ; 

Lời giải 

Điều kiện: 
sin 3 0

( , )3
sin( ) 0

x x k
k l

x
x l




 

 
  

  
−    −

. 
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Ta có: cot 3 cot( ) 3 ( ) ( )
4 4

x x x x k k x k k
 

  = −  = − +   = +  . 

Kết hợp với điều kiện suy ra nghiệm phương trình là: 

, ( ).
4 2

x k x k k
 

 =  + = + 
 

Câu 7: Tìm nghiệm phương trình lượng giác cot 3
5

x
 

− = − 
 

 

Lời giải 

 

Ta có: cot 3 cot cot
5 5 6

x x
       

− = −  − = −     
     

 

( ) ( ).
5 6 30

x k k x k k
  

  − = − +   = + 
 

Vậy phương trình có nghiệm là: ( )
30

x k k


= +  . 

Câu 8: Tìm nghiệm phương trình lượng giác
1

sin 2 sin 0
3

x x
 

− + = 
 

 

Lời giải 

1 1 1
sin 2 sin 0 sin 2 sin sin 2 sin( )

3 3 3
x x x x x x

     
− + =  − = −  − = −     

     
 

1 1 2
2 2

3 9 3
( ) ( ).

1 1
2 2 2

3 3

x x k x k

k k

x x k x k




   

 
− = − + = + 

   
 − = + + = + +
   

Vậy phương trình có nghiệm là: 
1 2 1

; 2 ( )
9 3 3

x k x k k


 = + = + +  . 

Câu 9: Tìm nghiệm phương trình lượng giác sin( ) cos 0x x − − = ; 

Lời giải 

sin( ) cos 0 sin( ) cos sin( ) sin
2

x x x x x x


  
 

− − =  − =  − = − 
 

 

2
2

( ) ( ).

( ) 2 4
2

xx x k

k k
x k

x x k


 


 

  


− = − + 

   
 = − − = − − +   

Vậy phương trình có nghiệm là: ( )
4

x k k


= −  . 
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Câu 10: Tìm nghiệm phương trình lượng giác tan3 cotx x=  
Lời giải 

 Điều kiện: 
cos3 0

( , )6 3
sin 0

x x k
k l

x
x l

 



 
  + 

  
  

. 

Ta có: tan 3 cot tan 3 tan
2

x x x x
 

=  = − 
 

 

3 ( ) ( )
2 8 4

x x k k x k k
  

 = − +   = +   (thoả mãn điều kiện). 

Vậy phương trình có nghiệm là: ( )
8 4

x k k
 

= +  . 

Câu 11: Tìm nghiệm phương trình lượng giác sin sin 0
18

x x
 

− = 
 

 

Lời giải 

sin 0

sin sin 0
sin 018

18

x

x x
x




=
  − =      − =   

  

 

( ) ( )

18 18

x k x k

k k
x k x k

 

 
 

 = =
    
 − = = +
   

Vậy phương trình có nghiệm là: ; ( )
18

x k x k k


 = = +  . 

Câu 12: Tìm nghiệm phương trình lượng giác ( )sin 4 cos 180 3 0x x+ − = . 

Lời giải 

( )sin 4 cos 180 3 0x x+ − =  

( )
4 90 3 360

sin 4 cos3 0 sin 4 sin 90 3 ( )
4 180 90 3 360

90 360

( ).7 7

90 360

x x k
x x x x k

x x k

x k
k

x k

 



  

 

 

 = − +
 − =  = −  

= − + +


= + 


= +

 

Câu 13: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 
1

2cos 2 8cos 7
cos

x x
x

− + = . 

Lời giải 

1
2cos 2 8cos 7

cos
x x

x
− + =  
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Điều kiện: cos 0 ( )
2

x x k k


   +   

( )2 2 3 22 2cos 1 cos 8cos 7cos 1 4cos 8cos 5cos 1 0x x x x x x x − − + =  − + − =  

cos 1cos 1

2 ( )1
3cos coscos

32
2

3

x k
xx

x k k
xx

x k









  
   =
 ==  
     = + 
  ==
  
   = − +
  

 

Câu 14: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 
2

tan cot
sin

x x
x

+ = −  

Lời giải 

2
tan cot

sin 2
x x x k

x

 
+ = −  

 
 

sin cos 2 1 2 1
cos

cos sin sin cos sin sin 2

2 2
cos cos 2 ( ).

3 3

x x
x

x x x x x x

x x k k
 



 + = −  = −  = −

 =  =  + 

 

Câu 15: Tìm nghiệm phương trình lượng giác  cot sin 1 tan tan 4
4

x
x x x

 
+ +  = 

 
. 

Lời giải 

cot sin 1 tan tan 4
4

x
x x x

 
+ +  = 

 
. 

Điều kiện: sin 0,cos 0,cos 0
2

x
x x   . 

cos cos sin sin
cos 2 2sin 4
sin

cos cos
2

cos sin 1 1 12
4 4 sin 2 ( ).

5sin cos sin cos 2

12

x x
x x

x
x

xx
x

x k
x x

x k
x x x x

x k







+

+  =


= +

 + =  =  =  
 = +


 

Câu 16: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 23sin sin cos 0x x x− = . 

Lời giải 

23 sin sin cos 0 sin ( 3 sin cos ) 0x x x x x x− =  − =  

sin ( 3 tan 1) 0 ( ).

6

x k

x x k
x k






=
 − =  
 = +


 



  47   
   

Câu 17: Tìm nghiệm phương trình lượng giác sin 2 2 sin( ) cos(2 )x x x = + + + . 

Lời giải 

sin 2 2 sin( ) cos(2 ) 2 sin 2 2 sin( )
4

x x x x x


  
 

= + + +  + = + 
 

 

3
22 2

44
( ) ( ).

2
2 2

12 34

x kx x k

k k

x kx x k


 

 


 
= ++ = + + 

   
  = − ++ = − +
 

 

Câu 18: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 2 21
4cos sin 3sin 3

2 2 2

x x
x+ + = . 

Lời giải 

2 21
4cos sin 3sin 3

2 2 2

x x
x+ + =  

Trường hợp 1: 2cos 0
2

x
= , không thỏạ phương trình. 

Trường hợp 2: 2cos 0
2

x
 , chia hai vế củạ phương trình chô 2cos 0

2

x
 , tạ được: 

2 24 tan 3tan 3 1 tan
2 2 2

tan 1 ( ) 2 ( ).
2 2 4 2

x x x

x x
k k x k k

 
 

 
+ + = + 

 

 = −  = − +   = − + 

 

Câu 19: Tìm nghiệm phương trình lượng giác cos cox5 cos2 cos4x x x x =  . 
Lời giải 

cos cos5 cos 2 cos 4 cos6 cos 4 cos6 cos 2 cos 4 cos 2

4 2 2
( ) ( ).

4 2 2
3

x x x x x x x x x x

x k
x x k

k k
x x k x k







 =   + = +  =

 =
= +    

 = − + =
 

 

Câu 20: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 2cos cos2 1 cos2 cos3x x x x = + + . 
Lời giải 

2 2

2cos cos 2 1 cos 2 cos3

cos cos3 1 2cos 1 cos3 2cos cos 0

 c o s 0
2

( ).1
 c o s 

22
3

x x x x

x x x x x x

x x k

k
x

x k







 = + +

 + = + − +  − =

 
= = + 

  
=  =  +

 

 

Câu 21: Tìm nghiệm phương trình lượng giác ( )tan 2 30 tan 20 0x  + + = . 

Lời giải 

Điều kiện: 2 30 90 180 ( ) 30 90 ( )x k k x k k    +  +    +  . 
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( ) ( )tan 2 30 tan 20 2 30 20 180 ( )

25 90 ( ).

x x k k

x k k

    

 

 + = −  + = − + 

 = − + 
 

Câu 22: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 3 3cos 2 sin 2 sin 2 cos 2x x x x− = − . 
Lời giải 

3 3cos 2 sin 2 sin 2 cos 2x x x x− = − . 

Trường hợp 1: cos 0
2

x
= , không thỏạ phương trình. 

Trường hợp 2: cos 0
2

x
 , chia hai vế củạ phương trình chô 3cos 0

2

x
 , tạ được 

( ) ( )3 2 21 tan tan 1 tan 1 tan tan 1 ( ).
4

x x x x x x k k


− = + − +  =  = − +   

Câu 23: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 5tan 2cot 3 0x x− − = . 
Lời giải 

Điều kiện: ( )
2

x k k


 +   

2

 t a n 1
4

5 tan 2 3tan 0 ( ).2
2 t a n 

arctan5
5

x kx

x x k
x

x k






 
= += 

 − − =   −
− =  = +    

 

Câu 24: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 
2

cot 3 tan
5

x


= . 

Lời giải 

2
cot 3 cot 3 ( ) ( )

2 5 10 30 3
x x k k x k k

    


 
= −  = +   = +  

 
. 

Câu 25: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 
1 2(cos sin )

tan cot 2 cot 1

x x

x x x

−
=

+ −
. 

Lời giải 

Điều kiện: 
2

( )

4

x k

k

x k










  +


. 

 s i n 0 ( )

sin 2 2 sin ( )2
2 c o s 

42

x x k L

x x k
x kx






= =
  =   
  =  +=
 

 

Câu 26: Tìm m  để các phương trình lượng giác sau có nghiệm: 2sin3 1x m= − . 
Lời giải 

1
2sin 3 1 sin 3

2

m
x m x

−
= −  = . 
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Điều kiện có nghiệm: 
1

1 1 1 3
2

m
m

−
−    −   . 

Câu 27: Tìm m  để các phương trình lượng giác sau có nghiệm: 2 23sin sin 2 cos 0x x m x+ − = . 
Lời giải 

2 23sin sin 2 cos 0 ( 1)cos 3 2x x m x m x m+ − =  − = + . 

Trường hợp 1: 1,cos 2m x= =  (loại). 

Trường hợp 2: 
3 2

1,cos
1

m
m x

m

+
 =

−
. 

2 23 2 3 1
1 (3 2) ( 1) 0 . 

1 2 4

m
m m m

m

+ − −
  − − −    

−
 

Câu 28: Tìm m  để các phương trình lượng giác sau có nghiệm: tan 2m x m+ = . 
Lời giải 

2
tan 2 tan

m
m x m x

m

−
+ =  =   

Điều kiện có nghiệm: 0m  . 

Câu 29: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 3sin3 cos3 2x x− = ; 

Lời giải 

Ta có: 2 23, 1 2a b a b= = −  + = .  

Chia hai vế phương trình chô 2, tạ được:  

3 1
sin 3 cos3 1 sin 3 cos cos3 sin 1

2 2 6 6
x x x x

 
− =  − =  

sin 3 1 3 2 ( )
6 6 2

2 2
( ).

9 3

x x k k

x k k

  


 

 
 − =  − = +  

 

 = + 
 

Vậy phương trình có nghiệm là: 
2 2

( )
9 3

x k k
 

= +  . 

Câu 30: Tìm nghiệm phương trình lượng giác tan 2cot 3x x+ = ; 
Lời giải 

Điều kiện: 
sin 0

( , )
cos 0

2

x k
x

k l
x x l






 
 

  
  + 



.  

Phương trình tương đương 

2
tan 11

tan 2 3 0 tan 3tan 2 0 . 
tan 2tan

x
x x x

xx

=
+ − =  − + =  

=  
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Với tan 1x =  thì ( )
4

x k k


= +   (thoả mãn điều kiện). 

Với tan 2x =  thì 1,1 ( )x k k +   (thoả mãn điều kiện). 

Vậy phương trình có nghiệm là: ; 1,1 ( )
4

x k x k k


 = +  +  . 

Câu 31: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 22sin 3sin 1 0x x− + = ; 
Lời giải 

Ta có 2

sin 1

2sin 3sin 1 0 1
sin

2

x

x x
x

=
− + = 
 =


. 

Với sin 1x =  thì 2 ( )
2

x k k


= +  . 

Với 

2
1 6

sin ( )
52

2
6

x k

x k

x k








= +

=  
 = +


. 

Vậy phương trình có nghiệm là: 

5
2 ; 2 ; 2 ( ).

2 6 6
x k x k x k k

  
  = + = + = + 

 

Câu 32: Tìm nghiệm phương trình lượng giác sin 2 cos 2sin 1 0x x x− − + = . 
Lời giải 

Phương trình đã chô 2sin cos cos 2sin 1 0x x x x − − + =  

cos (2sin 1) (2sin 1) 0

(cos 1)(2sin 1) 0

cos 1
 c o s 1 0

1
2 s i n 1 0 sin

2

x x x

x x

x
x

x x

 − − − =

 − − =

 =
− =  

 − = =
   

Với cos 1 2 ( )x x k k=  =  ; 

Với 

2
1 6

sin sin sin ( )
52 6

2
6

x k

x x k

x k










= +

=  =  
 = +


. 

Vậy phương trình có nghiệm là: 
5

2 ; 2 ; 2 ( )
6 6

x k x k x k k
 

  = = + = +  . 

Câu 33: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 3sin cos 0x x− = ; 

Lời giải 

Ta có: 2 23, 1 2a b a b= = −  + = .  
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Vậy phương trình tương đương: 

3 1
sin cos 0 sin cos cos sin 0 sin 0

2 2 6 6 6

( ) ( ).
6 6

x x x x x

x k k x k k

  

 
 

 
− =  − =  − = 

 

 − =   = + 
 

Vậy phương trình có nghiệm là: ( )
6

x k k


= +  . 

Câu 34: Tìm nghiệm phương trình lượng giác cos2 3cos 2 0x x− + = ; 
Lời giải 

Ta có: ( )2cos 2 3cos 2 0 2cos 1 3cos 2 0x x x x− + =  − − + =  

2

2 c o s 1

2cos 3cos 1 0 ( ).1
2 c o s 

32

x kx

x x k
x kx






 == 
  − + =   
  =  +=
   

Vậy phương trình có nghiệm là: 2 ; 2 ( )
3

x k x k k


 = =  +  . 

Câu 35: Tìm nghiệm phương trình lượng giác sin 7 sin sin5 sin3x x x x =  ; 
Lời giải 

Ta có: 
1 1

sin 7 sin sin 5 sin 3 (cos6 cos8 ) (cos 2 cos8 )
2 2

x x x x x x x x=  − = −  

6 2 2 2
cos6 cos 2 ( ) ( ).

6 2 2

4

x k
x x k

x x k k
x x k

x k




 

 
= = +

 =    
= − +  =

   

Vậy phương trình có nghiệm là: ; ( )
2 4

x k x k k
 

= =  . 

Câu 36: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 2 2sin sin 2 7cos 3x x x− + = . 
Lời giải 

Ta có: 2 2 2 2sin sin 2 7cos 3 sin 2sin cos 7cos 3x x x x x x x− + =  − + = . 

Trường hơp 1: 2cos 0 sin 1x x=  = .  

Thay 
2

cos 0

sin 1

x

x

=


=
 vàô phương trình: 1 3=  (sai), suy ra cos 0x =  không thoả mãn. 

Trường hợp 2: cos 0x  , chia hai vế phương trình chô 2cos x , tạ được: 

( )2 2tan 2 tan 7 3 1 tanx x x− + = +  

2
 t a n 1

2 tan 2 tan 4 0 ( ).4
 t a n 2

1,1

x x k
x x k

x
x k






 
= = +  − − + =   

 = −
 − +   
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Vậy phương trình có nghiệm là: ; 1,1 ( )
4

x k x k k


 = +  − +  . 

Câu 37: Tìm tất cả các giá trị thực của tham số m  để phương trình sin 1x m− =  có nghiệm. 
Lời giải 

Ta có: sin 1 sin 1x m x m− =  = + . 

Điều kiện để phương trình có nghiệm là: 1 1 1 2 0m m−  +  −   . 

Vậy 2 0m−    thoả mãn đề bài. 

Câu 38: Một vật M  được gắn vàô đầu lò xô và dạô động quanh vị trí cân bằng I , biết rằng O  là 
hình chiếu vuông góc của I  trên trục Ox , toạ độ điểm M  trên Ox  tại thời điểm t  

(giây) là đại lượng s  (đơn vị: cm ) được tính bởi công thức 8,6sin 8
2

s t
 

= + 
 

 

a) Tìm khoảng cách từ vật đến vị trí cân bằng tại thời điểm 3t =  giây. 

b) Thời điểm nào trong khoảng 2 giây đầu tiên thì 4,3 s cm= ? 

(Các kết quả gần đúng trông bài được làm tròn đến hàng phần trăm) 

 

Lời giải 

a) Khi 3t =  thì 8,6sin 8.3 3,65(  )
2

s cm
 

= +  
 

.  

Vậy vật cách vị trí cân bằng một khoảng xấp xỉ 3,65 cm . 

b) Khi 4,3s =  thì 
1

8,6sin 8 4,3 sin 8
2 2 2

t t
    

+ =  + =   
   

 

8 2
2 6 24 4

( ) ( ).
5

8 2
2 6 24 4

t k t k

k k

t k t k

   


   


 
+ = + = − + 

   
 + = + = +
   

Vì (0;2)t  nên có 5 giá trị t thoả mãn là: 1 2 30,65  ; 1,44  ; 0,13 t s t s t s   ; 4 50,92  ; 1,7 t s t s  . 

Câu 39: Tìm nghiệm phương trình lượng giác sin 2 sin 0
3

x x
 

+ + = 
 

 

Lời giải 
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sin 2 sin 0 sin 2 sin
3 3

2 2
3

sin 2 sin( )
3

2 2
3

2
3 2

3 9 3
, .

2 2
2 2

3 3

x x x x

x x k

x x

x x k

k
x k x

k

x k x k

 







 

  


 
 

   
+ + =  + = −   

   


+ = − + 

 + = −   
   + = + +



 
= − + = − + 

  
 = + = +
 

 

Câu 40: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 
3

cos cos 0
4 3

x x
    

− + + =   
   

; 

Lời giải 

3 3
 cos cos 0 cos cos

4 3 4 3

3 3 2
cos cos cos cos

4 3 4 3

x x x x

x x x x

   

   


       
− + + =  − = − +       

       

       
 − = − −  − = −       

       

 

3 2 3 2
2 2 2

174 3 4 3
,

3 2 24
2 0 2 ( )

4 3 12

x x k x k

x k k

x x k x k VL

   
 




  
 

 
− = − + − = + 

   = + 
 − = − + + = +
 

 

Câu 41: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 
2

sin cos 2 0
3

x x
 

− − = 
 

; 

Lời giải 

2 2
sin cos 2 0 sin cos 2

3 3

2
2 2

2 3 2
sin sin 2

23 2
2 2

3 2

2 7 2
3 2

3 2 18 3
,

2 7
2 2

3 2 6

x x x x

x x k

x x

x x k

k
x k x

k

x k x k

 

 


 

 
 

   


  
 

   
− − =  − =   

   


− = − +   

 − = −     
     − = − + +



 
− = + = + 

  
 − − = + = − −
 

 

Câu 42: Tìm nghiệm phương trình lượng giác cos 2 sin 2 0
4 3

x x
    

− + + =   
   

. 

Lời giải 

 

cos 2 sin 2 cos 2 sin 2
4 3 4 3

x x x x
          

− = − +  − = − −       
       
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cos 2 sin 2 cos 2 cos 2
4 3 4 2 3

x x x x
           

 − = − −  − = + +       
       

 

5
2 2 2

5 4 6
cos 2 cos 2

54 6
2 2 2

4 6

x x k

x x

x x k

 


 

 



− = + +   

 − = +     
     − = − − +



 

13
0 2 ( )

712
, .

7 48 2
4 2

12

x k VL
k

x k

x k




 





= +

  = − + 
 = − +


 

Câu 43: Tìm nghiệm phương trình lượng giác tan 2 tan 0
6 3

x x
    

+ + − =   
   

; 

Lời giải 

tan 2 tan 0
6 3

x x
    

+ + − =   
   

 

Điều kiện 

2
6 2 6 2

,

3 2 6

m
x m x

m

x m x m

   


  
 

 
+  +  +  

  
 −  +  − −

 

. 

tan 2 tan tan 2 tan
6 3 6 3

PT x x x x
          

 + = − −  + = − +       
       

 

,
2

x k k



−

 = +   

Kết hợp với điều kiện tạ suy rạ phương trình có một họ nghiệm ,
2

x k k



−

= +  . 

Câu 44: Tìm nghiệm phương trình lượng giác tan cot 0
6 3

x x
    

− − + =   
   

; 

Lời giải 

Điều kiện 

2

26 2 3
,

3

3 3

x m x m

x m m

x m x m

  
 




 
 

 
−  +  +  

   +  
 +   − +

 

. 

tan cot tan tan ,
6 3 6 6 6 2

k
PT x x x x x k

            
 − = +  − = −  = +        

       
. 

Kết hợp với điều kiện tạ được ,
6

x k k


= +  . 

Câu 45: Tìm nghiệm phương trình lượng giác cot 2 tan 0
4 4

x x
    

+ + − =   
   

. 

Lời giải 
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cot 2 tan 0 tan cot 2
4 4 4 4

tan cot 2 tan tan 2
4 4 4 2 4

2 , .
4 2 4 6 3

x x x x

x x x x

k
x x k x k

   

    

    


       
+ + − =  − = − +       

       

       
 − = − −  − = + +       

       

 − = + + +  = − − 

 

Câu 46: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 24sin 1 0x − = ; 
Lời giải 

2 2

2 2
1 1 cos 2 1 1 3

4sin 1 0 sin cos 2
4 2 4 2

2 2
3

x k
x

x x x

x k








= +−

− =  =  =  =  
 = − +


 

6
,

6

x k

k

x k








= +

 
 = − +
  

Câu 47: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 2 2cos 2 sin
3

x x
 

= + 
 

 

Lời giải 

2 2cos 2 sin
3

2
1 cos 2

1 cos 4 3

2 2





 
= + 

 

 
− + +   =

x x

x
x

  

2
1 cos 4 1 cos 2

3
x x

 
 + = − + 

   

 

2
cos 2 cos 4

3

2
cos 2 cos( 4 )

3

2

18 3
,

5

6






 




 
 + = − 

 

 
 + = − 

 


= +

 
 = −


x x

x x

k
x

k

x k

. 

Câu 48: Tìm nghiệm phương trình lượng giác | cos 2 | 1x = ; 

Lời giải 

2 1 cos 4
| cos 2 | 1 cos 2 1 1 cos 4 1 4 2 ,

2 2

x k
x x x x k x k




+
=  =  =  =  =  =  ,  
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Câu 49: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 
3

cos
2 2

x
 
− = 

 
. 

Lời giải 

23 3 3 1 cos 2 3 1
cos | sin | sin cos 2

2 2 2 4 2 4 2

x
x x x x

 − 
− =  =  =  =  = − 

 
 

2
2 2

3 3
, .

2
2 2

3 3

x k x k

k

x k x k

 
 

 
 

 
= + = + 

  
 = − + = − +
   

Câu 50: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 2sin 2 cos2 0x x = ; 
Lời giải 

2sin 2 cos 2 0 sin 4 0 4 ,
4

k
x x x x k x k


 =  =  =  =  . 

Câu 51: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 2 2cos sinx x= ; 
Lời giải 

2 2 2 2cos sin cos sin 0 cos 2 0 2
2 4 2

k
x x x x x x k x

  
=  − =  =  = +  = + , k . 

Câu 52: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 33sin 4sinx x= ; 
Lời giải 

3 33sin 4sin 3sin 4sin 0 sin 3 0 3 ,
3

k
x x x x x x k x k


=  − =  =  =  =  . 

Câu 53: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 3cos 1 4cosx x= + ; 
Lời giải 

3 3cos 1 4cos 4cos 3cos 1 cos3 1 3 2x x x x x x k = +  − = −  = −  = +  

2
,

3 3

k
x k

 
 = +  . 

Câu 54: Tìm nghiệm phương trình lượng giác sin cos 2x x+ = ; 
Lời giải 

sin cos 2 2 sin 2 sin 1 2
4 4 4 2

x x x x x k
   


   

+ =  + =  + =  + = +   
   

 

2 ,
4

x k k


 = +  . 

Câu 55: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 4 4sin cos 1 0x x− + = ; 
Lời giải 

( )( )4 4 2 2 2 2sin cos 1 0 sin cos sin cos 1x x x x x x− + =  − + = −  

2 2sin cos 1 cos2 1 2 2 ,x x x x k x k k  − = −  =  =  =  . 
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Câu 56: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 4 4 1
sin cos 0

2
x x+ − = . 

Lời giải 

4 4 2 21 1 1
sin cos 0 1 sin 2 sin 2 1

2 2 2
x x x x+ − =  − =  =  

2cos 2 0 cos 2 0 2 ,
2 4 2

k
x x x k x k

  
 =  =  = +  = +  . 

Câu 57: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 
3 1 1

cos sin
2 2 2

x x− = ; 

Lời giải 

3 1 1 1
cos sin cos cos sin sin cos cos

2 2 2 6 6 2 6 3

2 2
6 3 6

, .

2 2
6 3 2

x x x x x

x k x k

k

x k x k

   

  
 

  
 

 
− =   −  =  + = 

 

 
+ = + = + 

  
 + = − + = − +
 

 

Câu 58: Tìm nghiệm phương trình lượng giác cos2 3sin 2 3 cos sinx x x x+ = − . 

Lời giải 

Tạ đưạ phương trình đã chô về dạng phương trình cơ bản sau: 

cos 2 3 sin 2 3 cos sin

1 3 3 1
cos 2 sin 2 cos sin cos 2 cos

2 2 2 2 3 6

2 2 2
3 6 2

, .
2

2 ( ) 2
18 33 6

x x x x

x x x x x x

x x k x k

k

x kx x k

 

  
 

  


+ = −

   
 + = −  − = +   

   

 
− = + + = + 

  
  = +− = − + +
 

 

Câu 59: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 2cos cos 0x x+ = ; 
Lời giải 

2
cos 0

cos cos 0 cos (cos 1) 0 ,2
cos 1

2

x x k
x x x x k

x
x k




 

 
= = + + =  + =   

 = −
= + 

. 

Câu 60: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 22sin 3sin 1 0x x− + = ; 
Lời giải 

2 22sin 3sin 1 0 2sin 2sin (sin 1) 0x x x x x− + =  − − − =  

2sin (sin 1) (sin 1) 0 (sin 1)(2sin 1) 0x x x x x − − − =  − − =  
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2
 s i n 1

2 , .1
6 s i n 

2
5

2
6

x k

x

x k k
x

x k










 
= + 

 = 
   = + 
 =
 
  = +
   

Câu 61: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 2tan ( 3 1) tan 3 0x x+ − − =  

Lời giải 

2tan ( 3 1) tan 3 0x x+ − − =  (1).  

Đặt tan ,
2

x t x k



 

=  + 
 

 

Phương trình (1) trở thành: 2 ( 3 1) 3 0 1 3t t t t+ − − =  =  = −  

Với 1 tan 1 tan tan ,
4 4

t x x x k k
 

=  =  =  = +  . 

Với 3 tan tan ,
3 3

t x x k k
 


 

= −  = −  = − +  
 

. 

So với điều kiện phương trình nhận cả hai nghiệm. 

Vậy nghiệm củạ phương trình: , ,
4 3

x k x k k
 

 = + = − +  . 

Câu 62: Tìm nghiệm phương trình lượng giác 
2

1
cot 3

sin
x

x
= + . 

Lời giải 

2

1
cot 3 (1)

sin
= +x

x
 

(1). Điều kiện sin 0x x k    

(1) 
2 21 cot cot 3 cot cot 2 0 (1') + = +  − − =x x x x  

Đặt cott x= . Phương trình (1' )trở thành: 2 2 0 1 2t t t t− − =  = −  =  

Với 1 cot 1 ,
4

t x x k k


= −  = −  = − +   

Với 2 cot 2 ,t x x k k =  =  = +   (với tan 2 = ) 

Vậy nghiệm củạ phương trình: , ,
4

x k x k k


  = − + = +  . 

Câu 63: Tìm nghiệm phương trình lượng giác cot 1 cot 1 0
3 2

x x  
− + =  

  
 

Lời giải 
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cot 1 cot 1 0 (1)
3 2

  
− + =  

  

x x
 

Điều kiện: 

sin 0
33 3

, ( )
2

sin 0
2 2

x x
k

x k
k

x kx x
k







 
    

    
  

 

 

3
cot 1 0 cot 1 3

3 3 3 4 4
(1) , ( )

2cot 1 0 cot 1
22 2 2 4

x x x
k x k

k
x x x

x kk

 
 




   
− = = = + = +   

      
    = − ++ = = − = − +   

 

So với điều kiện các nghiệm này thỏa mãn. 

Vậy phương trình có nghiệm: 
3

3 , 2 , ( )
4 2

x k x k k
 

 = + = − +  . 

Câu 64: Tìm nghiệm phương trình lượng giác ( ) ( )tan 30 cos 2 150 0x x − − = ; 

Lời giải 

( ) ( )tan 30 cos 2 150 0 (1) − − =x x  

Điều kiện: ( )cos 30 0 30 90 180 120 180 , ( )x x k x k k     −   −  +   +  . 

0 0 0 0

0

0 0 0 0 0

0

0 0 0 0 0

30 180 30 180

tan( 30 ) 0
(1) 2 150 90 360 120 180 ,( )

cos(2 150 ) 0
2 150 90 360 30 180

x k x k

x
x k x k k

x
x k x k

 − = = +
  − =

  − = +  = +   
− =  − = − + = +

 

 

So với điều kiện nghiệm 120 180x k = +  (loại). 

Vậy phương trình có nghiệm: 30 180 ,( )x k k = +  . 

Câu 65: Tìm nghiệm phương trình lượng giác (3tan 3)(2sin 1) 0x x+ − = ; 

Lời giải 

(3tan 3)(2sin 1) 0 (1)+ − =x x  

Điều kiện cos 0 , ( )
2

x x k k


   +  . 

5

63
tan

3tan 3 0 3(1) 2 , ( )
62sin 1 0 1

sin
52 2
6

x k

x
x

x k k
x

x

x k










  
= +  

  = −
+ =     = +   − =

  = 
   = +
  

 

So với điều kiện các nghiệm này thỏa mãn. 
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Vì tập các giá trị 
5

2 ,
6

x k k



 

= +  
 

 là tập con của tập các giá trị 
5

,
6

x k k



 

= +  
 

. 

Vậy phương trình có các nghiệm: 
5

, 2 , ( )
6 6

x k x k k
 

 = + = +  . 

Câu 66: Tìm nghiệm phương trình lượng giác cos 2 cot 0
4

x x
 

− = 
 

. 

Lời giải 

cos 2 cot 0 (1)
4

 
 − = 

 
x x  

Điều kiện sin 0 ,( )
4 4 4

x x k x k k
  

 
 

−   −    +  
 

 

cos 2 0 2
2 4 2

(1)
cot 0 3

4
4 2 4

kx x k x

x
x k x k

  



  

 

  = = + = +  
     

− =   − = + = +   

 

So với điều kiện nghiệm 
3

,
4

x k k


= +   thỏa mãn. 

Câu 67: Trong môn cầu lông, khi phát cầu, người chơi cần đánh cầu qua khỏi lưới sang phía sân 
đối phương và không được để cho cầu rơi ngôài biên. 

Trong mặt phẳng toạ độ Oxy , chọn điểm có tọạ độ ( )0;O y  là điểm xuất phát thì phương trình quỹ 

đạo của cầu lông khi rời khỏi mặt vợt là: 
2

02 2

0

tan( )
2 cos

g x
y x y

v




− 
= +  +

 
; trông đó: 

- g là gia tốc trọng trường (thường được chọn là 29,8  /m s  ); 

-   là góc phát cầu (so với phương ngạng của mặt đất); 

- 0v  là vận tốc bạn đầu của cầu; 

- 0y  là khoảng cách từ vị trí phát cầu đến mặt đất. 

Đây là một hàm số bậc hai nên quỹ đạo chuyển động của cầu lông là một parabol. 

Một người chơi cầu lông đạng đứng khoảng cách từ vị trí người này đến vị trí cầu rơi chạm đất 
(tầm bay xa) là 6,68 m . Quạn sát hình bên dưới, hỏi người chơi đã phát cầu góc khoảng bao nhiêu 

độ so với mặt đất? ( biết cầu rời mặt vợt ở độ cao 0,7 m  so với mặt đất và vận tốc xuất phát của 

cầu là 8  /m s , bỏ qua sức cản của gió và xem quỹ đạo của cầu luôn nằm trong mặt phẳng phẳng 
đứng). 
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Lời giải 

Với 29,8  /g m s= , vận tốc bạn đầu 0 8  /v m s= , phương trình quỹ đạo của cầu: 

2

02 2

0

tan( )
2 cos

g x
y x y

v




− 
= +  +

 
 

Khoảng cách từ vị trí người này đến vị trí cầu rơi chạm đất (tầm bay xa) là 6,68 m ; nghĩạ là 

6,68 x m= . 

( )

2

2

2
2

9,8 (6,68)
 Ta có: tan( ) (6,68) 0,7 0

128 cos

9,8 (6,68)
1 tan tan( ) (6,68) 0,7 0

128

 tan 1,378 54,04

 tan 0,576 29,97




 

 

 





− 
+  + =



− 
 + +  + =

  
  

 

 

Vậy người chơi đã phát cầu một góc gần 054  hoặc gần 30  so với mặt đất. 

 

Câu 68: Một vệ tinh bạy quạnh Trái Đất theo một quỹ đạô hình Elip (như hình vẽ): 

 

Độ cao h  (tính bằng kilômet) của vệ tinh so với bề mặt Trái Đất được xác định bởi công thức 

550 450 cos
50

h t


= +  . Trông đó t  là thời gian tính bằng phút kể từ lúc vệ tinh bay vào quỹ đạo. 

Người ta cần thực hiện một thí nghiệm khoa học khi vệ tinh cách mặt đất 250 km . Trong khoảng 
60 phút đầu tiên kể từ lúc vệ tinh bay vào quỹ đạo, hãy tìm thời điểm để có thể thực hiện thí 
nghiệm đó ? 

Lời giải 



  62   
   

Tạ có phương trình: 
2

550 450 cos 250 cos
50 50 3

t t
 

+  =  = −  

2,3 2
36,61 10050

, .
36,61 100

2,3 2
50

t k
t k

k
t k

t k








 +  +

   
 − +  − +

  

Vậy trong khoảng 60 phút đầu tiên kể từ lúc vệ tinh bay vào quỹ đạo, tại thời điểm 36,61t   

(phút) thì ta có thể thực hiện thí nghiệm đó. 


