PE CUONG BOI DUONG HQC SINH GIOI KHTN 8- PHAN MON SINH HQC
CHU PE I. HO HAP G NGUOI

I. CAU TAO VA CHUC NANG CUA HE HO HAP
1. C4u tao ciia hé hd héap
- Hé ho hip ¢ ngudi gdbm duong dan khi (mii, hong, thanh quan, khi quan, phé quan) va co quan trao d6i khi 1a
hai 14 phéi.
- Hé ho hip c6 ciu tao phu hop voi chitc nang hd hap:
+ Pudng dan khi ¢6 chirc ning dan khi ra va vao phoi, ngin bui, 1am 4m, 1am 4m khéng khi vao phdi, dong thoi
bao vé phdi khoi cac tac nhan c6 hai tir méi trudng.

+ Phoi thuc hién chirc nang trao doi khi gitra moi nguoi ngoai va mau trong mao mach phoi.
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2. Chirc niing ciia hé hé hap

- Chtrc nang ctia hé ho hap: Sy phdi hop cia dudng dan khi va phodi dam bao chirc ning luu thong va trao doi
khi ctia hé ho hép.

a) Thong khi & phoi

- Su thong khi & phoi dugc dién ra nho ctr dong hd hap (hit vao, tho ra).

+ Khi hit vao: Co lién suon ngoai co kéo xuong rc va xuong suon nang 1én va ra hai bén gitp 16ng nguc mo
rong ra; co hoanh co giap 16ng nguc mé rong thém phia bén duéi — Thé tich 10ng nguc ting giup khong khi
tran vao phoi.

+ Khi tho ra: Co lién sudn ngoai va co hoanh déu dan ra, xwong &rc va xuong suon ha xuéng — Thé tich 16ng

nguc giam day khong khi tir phoi ra ngoai.



b) Trao doéi khi & phéi va té bao

- O phdi va cac té bao trong co thé, chat khi dugc trao d6i theo co ché khuéch tan:

+ Trao d6i khi & phdi: Oz dugc khuéch tan tir phé nang di vao méu trong mao mach

phdi va CO; tir mau trong mao mach phdi di ra phé nang.

+ Trao d6i khi ¢ t& bao: Oz dugc khuéch tan tir mau trong mao mach co thé vao céc

té bao va CO; tir trong cac té bao vao mau trong mao mach co thé.

II. MOT SO BENH VE PHOIL, PUONG HO HAP

1. Viém dwong hé hép

- Nguyén nhan gay viém duong hé hip (viém mii, viém hong, viém phé quan,...): Khong khi bi 6 nhiém, c6
chtra vi sinh vat hodc cac chét ¢ hai 1a nguyén nhéan chinh gay viém dudng ho hép.

- Triéu chirng:

+ Cac tri¢u chung khi bi viém hong nhu khoé chiu ¢ hong (dau, rat, sung hong); ho c6 dom; cé thé sdt; nhure dau,
mét moi;. ..

+ Viém phé quéan ciing c6 cac triéu chirng nhu viém hong nhung biéu hién rd rang hon: ho nhiéu, ho c6 dom,
s6t kéo dai, kho thd, mét moi, tic nguec,...

- Bién phap phong chdng: Han ché tiép xuc v&i nhimg ngudi dang bi viém dudng hd hip; giit 4m co thé, tranh
d6 an qua lanh, cay, cing; thuong xuyén st dung khau trang khi ra duong va khi lam viéc trong méi trudng &
nhiém; vé sinh ring miéng va c6 hong hang ngay; vé sinh méi trudng sdng thudng xuyén; duy tri thé duc thé
thao hiang ngay, bo sung dii nude, dn udng du chat dé tang cuong stc dé khang;...

2. Viém phoi

- Nguyén nhan: Virus, vi khuan, ndm, héa chét trong khong khi xAm nhap vao phdi cé thé gay viém phoi. Khi
do, cac phé nang bi viém, tiét nhiéu dich 1am anh hudng dén chirc nang trao ddi khi cua phéi.

- Triéu ching: dau nguc, ho mét mdi, s6t, @6 md hoi va 6n lanh, budn nén, kho tha,... Néu khong dugc diéu
tri kip thoi c6 thé nguy hiém dén tinh mang hodc gay nhiéu bién ching.

- Bi¢n phap phong chdng: tiém phong; ting cuong vé sinh ca nhan nhu thuong xuyén vé sinh tay, deo khau
trang, suc miéng bang nude mudi hoac dung dich sat khuan,...; khdng hat thudc 14; gitr 4m co thé vao thoi tiét
lanh, giao mua; ting cudng hé mién dich bang cach ngu du giac, tap thé duc thuong xuyén, an uéng lanh manh;. ..
3. Lao phdi

- Nguyén nhan: Lao phéi do vi khuan Mycobacterium tuberculosis xam nhap vao phdi, pha hily cac md va
mach mau trong phdi, gdy chay mau va tiét cht nhay.

- Triéu chirng: dau nguc, ho khac kéo dai, c6 thé ho khac ra mau, st nhe vé chiéu, d6 md héi, sut can, kém an,
mét moi,... Bénh dé 1ay lan qua dudng ho hap khi tiép xtic gan véi nguoi bénh.

- Bi¢n phap phong chdng: tiém phong bénh lao phoi; han ché tiép xac véi bénh nhan lao; deo khau trang thudng
xuyén khi di ra ngoai hoic tiép xtic déng ngudi; thuong xuyén ma cira cho khdng khi trong phong théng thoang;
thyc hién 16i sdng lanh manh nhu: an udng hop li, nga dy du, tap thé duc thuong xuyén va khong sir

dung cac chét gay nghién nhu ma tiy, rugu bia, thude 14;. ..

III. THUOC LA VA TAC HAI CUA THUOC LA

- Khoi thude 14 chira nhiéu chit doc hai cho hé ho hap nhu khi CO, khi NOx, nicotine,... Trong do:

+ CO chiém chd ctia Oz trong hong cau, 1am cho co thé ¢ trang thai thiéu O,.

+ NOx gay viém, sung 16p niém mac, can trd trao doi khi.

+ Ndng d6 khi CO va NOx trong khong khi vuot qua gisi han cho phép gay nguy hiém dén strc khoe, c6 thé dan

dén tr vong.



+ Nicotine lam té liét 16p 16ng rung trong phé quan, giam hiéu qua loc sach khong khi, chat nay con lam ting
nguy co ung thu phoi.

— Thudc 14 1am tdng nguy co mic ung thu dudng ho hép, tic nghen man tinh, dot quy, xuat huyét nio, ung thu
da day,... & nguoi st dung va nhitng nguodi xung quanh.

IV. THUC HANH: HO HAP NHAN TAO, CAP CUU NGUOI PUOI NUOC

Budc 1: Nhanh chong dua nan nhan ra khdi mat nude. Bat nan nhan nam noi khé rdo, thoang khi.

Budc 2: Tién hanh ho hép nhan tao cho nan nhéan.

* Phuong phap ha hoi thoi ngat:

- Pat nan nhan nam ngtra, dau hoi ngira ra phia sau.

- Dung 2 ngon tay dé bit mii nan nhén.

- Hit mot hoi manh rdi ghé moi sat miéng nan nhan va thdi hét hoi vao. Lap lai lién tuc khoang 12 dén 20
lan/phut cho téi khi hd hdp ctia nan nhan duoc 6n dinh.

* Phuong phap an 16ng ngyc:

- D3t nan chan nim ngua, dau hoi ngua ra phia sau.

- Pt 2 ban tay chong 1én nhau, cac ngén tay dan vao nhau. Ding sirc ning co thé 4n manh vao nguc nan nhan
dé day khong khi ra ngoai.

- Thyc hién 4n manh khoang 12 dén 20 lén/phﬁt cho téi1 khi ho hép ctia nan nhan dugc 6n dinh.

4. Két qua

Sau khi thuc hanh ho hép nhan tao, em hay tra 161 cac ciu hoi sau:

1. Néu y nghia cta viéc bit mili nan nhan trong phuong phép ha hoi thoi ngat.

2. Néu y nghia cua viéc dung tay an vao 10ng nguc trong phuong phap an 10ng nguc.

CHU PE 2. HE THAN KINH VA CAC GIAC QUAN
1. CAu tao va chirc niing ciia hé thin kinh
- Chirc nang: H¢ than kinh & ngudi ¢ chirc nang diéu khién, diéu hoa va phdi hop hoat dong ciia cac co quan,
hé co quan trong co thé thanh mot thé théng nhat.
- Céu tao: Hé than kinh & ngudi ¢6 dang hinh 6ng, gdm hai b phén 1 bd phan trung uong (gom ndo va tay

song), bd phan ngoai bién (gdm cac day than kinh va hach than kinh). Trong d6, bo phan trung wong déng vai

tro chu dao.

B0 phian Vi tri

Nao bd Nam trong hop so.
Tuy song Nam trong cot sng.

Hach than kinh |Nam rai rac va ndi voi cac day than kinh.
Day than kinh |Phan bd khap co thé.

2. Mot s6 bénh vé h¢ than kinh va chit giy nghién ddi véi hé thin kinh

a) Mot s6 bénh vé hé than kinh

* Bénh Parkinson: do thodi hoa té bao than kinh, thuong gip & ngudi cao tudi.

- Nguyén nhan: cao tudi, nhiem khuan (viém nao) hodc nhi€ém ddc than kinh,...- Tri€u chiing: suy gidm chuc

nang van dong din dén céc triéu chimg run tay, mat thiang bang, khé khan khi di chuyén;. ..



- Cach phong chéng: bd sung vitamin D tir thue phdm hodc tim ning; luyén tip thé duc, thé thao hop li; tranh
xa moi truong doc hai;. ..

* Bénh ddng kinh: do rdi loan hé thdng than kinh trung wong.

- Nguyén nhan: c6 thé do di truyén, chin thuong hoic cac bénh vé nio,...

- Triéu chimg: co giat hodc c6 nhitng hanh vi bat thuong, déi lic mét y thiec.

- Cach phong chdng: giit tinh than vui vé; nga du gidc; luyén tap thé duc, thé thao hop li; dn ubng du chit;. ..

* Bénh Alzheimer: do rdi loan than kinh, thuong gip ¢ nguoi cao tudi.

- Nguyén nhan: C6 thé do sy tich tu ciia mot loai protein trong ndo din dén chét dan céc té bao nio; do qua trinh
lao qua;...

- Triéu chimg: mat tri nhé, giam kha ning ngdn ngi, 1am cdm, kha ning hoat dong kém.

- Cach phong chdng: luyén tri ndo bang cach doc sach, bao; co ché d6 an udng hop li; giit tinh than thoai mai va
tang cuong van dong;...

b) Cdc chdt gdy nghién doi véi hé than kinh

- Khai niém chét gay nghién: Chat giy nghién d6i v6i hé than kinh (nhu nicotine trong thubc 14, ethanol trong
ruou,...) la chét kich thich than kinh, lam thay ddi chuc nang binh thuong cua co thé, lam cho co thé phu thudc
hodc c6 cam gidc thém, nhd, nghién chit d6 & cac mirc do khac nhau.

- Téc hai ctia cac chat ma tay (vi du: thude phién, heroin,...): ¢ anh hudng vo ciing nguy hiém dén co thé, gay
nghién sau thoi gian ngin sir dung, rat kho cai va dé tai nghién; ma tay gay ton thuong hé than kinh, giam st
ste khoe, dan dén cac té nan nghiém trong ddi voi nguoi st dung va xa hoi.

11. CAC GIAC QUAN

- C6 nam giac quan & con nguoi gdm: thi giac, thinh giac, xtic giac, vi giac va khiru giac.- Cac giac quan gitp co
thé nhan biét kich thich tir bén ngoai hay bén trong co thé, dam bao cho co thé thich nghi véi méi truong xung
quanh.

1. Thi giac

a) Cau tao va chirc ning

- Thi giac ¢6 ciu tao gdm mat, ddy than kinh thi giac va ving thi gidc & ndo.

- Thi gidc c6 chirc nang quan sat, thu nhan hinh dnh, mau sdc cua sy vat va hién tuong, giup nao nhan biét va xir
ly thdng tin.

- C4u tao mat: Céc bo phén trong ctia mat gdbm mang cting, mang mach, vong mac, giac mac, thay dich, thé thuy
tinh, ddng tir, mong mat, dich thity tinh, diy than kinh thi gidc. Phia ngoai ctia méit c6 mi mat, 16ng mi va cau
mit trong hdc mat.

* Bénh dau mat dé:

- Nguyén nhan: do virus Adeno, vi khuan Staphylococcus, ... gay nén.

- Triéu chung: do mit, chay nudc mat, c¢6 nhiéu ghén (du mét), cOm mit.

- Céch phong tranh: nén rira tay thuong xuyén, deo kinh bao vé mat, han ché dui mat, bd sung cac thyc pham co
loi cho mat, khong nén tiép xuc truc tiép hodc dung chung dd c4 nhan voi nguoi bi bénh,...

2. Thinh giac

a) Cau tao va chirc ning

- CAu tao thinh giac: Thinh gidc co cdu tao gom tai, diy than kinh thinh giac va ving thinh giac & nio.

- Chirc nang thinh giac: Thinh giac ¢ chirc ndng thu nhan 4m thanh tir méi trudng, truyén 1én ndo xur Ii gitp ta

nhén biét dugc 4m thanh.



- CAu tao cua tai: gdbm ba phan tai ngoai gdm vanh tai va 6ng tai; tai gitra c6 mang nhi va chudi xwong tai, tir day
c6 voi tai thong v6i khoang miéng; tai trong c6 dc tai chira cac co quan thu cam am thanh, tir ¢ tai c6 day than
kinh thinh giac di vé nio

- Tai thu nhan 4m thanh theo co ché truyén séng am: Am thanh dugc vanh tai hing, truyén qua éng tai 1am rung
mang nhi, gy tac dong vao chudi xuong tai 1am rung cac mang va dich trong dc tai. Nhimg rung dong nay giy
hung phan co quan thu cam, 1am xuét hién xung than kinh di theo day than kinh thinh giac vé ndo cho ta cam
nhéan am thanh.

b) Mét s6 bénh vé thinh gidc

* Bénh viém tai gitra: La tinh trang t6n thuong va viém nhiém tai gitta do vi khuan.

- Nguyén nhan: Do nuéc béan lot vao tai, ray tai bi nhiém khuan gay nhiém trung, thiéu mau nio, nhiém lanh hay
do bién chimg tir cac bénh ving mili, hong.

- Tri¢u chirng: Pau tai, nhirc dau, suy giam thinh gidc, c6 dich 1dng va hoéi chay tu tai, co thé kém theo sdt nhe,
dau hong.

- Céch phong tranh: Gii vé sinh tai sach s&, tranh dé nudc vao tai; tranh 1am t6n thuong tai; phong tranh céc
bénh 1i vé mii, hong;...

* Bénh u tai:

- Nguyén nhan: Do lam viéc trong méi truong tiéng on 16n; nghe tiéng bom, min nd; rdy tai nhidu gy tic nghén;
6 di vat ¢ tai; thiéu méu ndo;. ..

- Triéu chimg: Khong nghe rd duoc 4m thanh, ludn nghe thiy tiéng U U trong tai.

- Cach phong tranh: Han ché tiéng on, khong nghe am thanh c6 cuong dd cao; tranh dé cac di vat lot vao tai.

CAU HOI:

Cau 1. Ciu tao co thé nguoi:

— Co thé ngudi gdm 3 phan: phan dau, phan than va phan chi (tay, chan). Phan thin gdm khoang nguc va
khoang bung dugc ngan cach bdi co hoanh.

+ Khoang nguc chira tim, phoi.

Céu 2.

Vi du vé vai tro ctia hé than kinh trong su diéu hoa hoat dong ctia cac hé co quan trong co thé nhu sau:

- Khi chay, hé van dong lam viéc véi cuong do 1omn. Cung ltc d6 cac hé co quan khac cling taing cuong hoat
dong: nhip tim ting, mach mau gidn, thé nhanh va sau, md hai tiét nhiéu... Piéu d6 ching t6 cac hé co quan
trong co thé co sy phdi hop hoat dong dudi sy diéu khién ciia hé than kinh.

Céu 3.

Céu tao co thé ngudi ¢6 nhimg déac diém chung la:

— Co thé ngudi dugc cau tao gdm cac phan: dau, ¢, than, hai tay va hai chan. Toan bd co thé dugc bao boc bén
ngoai boi mot 16p da, dudi da la 16p m&, dudi 16p md la co va xuong.

— Cac hé co quan trong co thé nguoi gdém: hé van  dong, he tuan hoan, hé ho hép, hé tiéu hoa, hé bai tiét, hé than
kinh va cac giac quan, hé ndi tiét, hé sinh duc. Mdi hé co quan lai duoc cAu tao bdi cac co quan va thyc hién
cac vai tro nht dinh.

Cau 4. Khi ta vira chay xong nhip thd nhanh hon, nhip tim dap nhanh hon va md héi ra nhiéu 1a vi:

- Cac hé co quan trong co thé c6 su phdi hop hoat dong voi nhau mot cach nhip nhang dam bao tinh thong nhét.
Sy théng nhat d6 dugc thuc hién nho sy diéu khién cia hé than kinh (co ché than kinh) va hé noi tiét — tiét ra
cac hormone (co ché thé dich).

— Khi chay, hé van dong lam viéc v6i cuong do manh doi hoi phai co nhiéu khi oxygen (02) nén nhip tho
nhanh hon, qua trinh van chuyén va trao d6i khi duoc thuc hién thong qua hé tuan hoan doi hoi mau phai luu
théng nhanh

> dan dén nhip tim dap nhanh hon.

- Trong qué trinh chay sé& phai tiéu ton nhiéu ning luong

P qua trinh di ho4 ting sinh ra nhiét s& lam md hoi d6 ra nhiéu.



Cau 5. Khi bi nhiém virus SARS — CoV - 2 gy dai dich COVID-19, co thé thudng c6 biéu hién nhu sét, ho,
co thé mét mai, dau nguc, kho tho va an uéng kém. Cho biét céc co quan nao bi anh huong khi virus tn cong
co thé?

- Khi b nhiém virus SARS — CoV - 2 gay dai dich COVID~-19, virus s& tan cong hé ho hép di vao phoi. Bénh
nhan mét kha ning thd binh thudng va goi 1a suy ho hap do phdi bj viém ning. Sau d6 néu khong duoc chita tri
kip thoi chung phat trién manh trong co thé nguoi va tAn cong cac co quan khac nhu gan, than, hé thong tiéu
hoa. Cac triéu chimg ti€u hoa cua COVID —19 bao gom chan an, buon ndn, ndn, ti€u chay, dau bung va ton
thuong gan. Bénh nhan bi t6n thuong tiéu hod co nhleu kha nang tién trién thanh bénh nang hodc nguy kich.

— Gan: gan dam nhiém vai tr0 quan trong, san xuat mat dé gitp co the tiéu hoa thirc an. Mbi ngay gan san Xuét
khoang 1 lit dich mat, s6 dich mat nay dugc duy trir ¢ ti mat va khi can s& duoc tiét vao rudt non dé giup co thé
tiéu hod thurc an dé dang hon.

— Tai mét: La mot bo phén rat quan trong cta co thé, 13 noi du trit mat do gan bai tiét ra cho dén khi ta trang
can dung. Trong qua trinh an, tai mat s& co bop dé day dich mat qua duong mat vao rudt non giup ti€u hoa thirc
an. Khi khong an, dich mat tiét ra s& dugc tich lai trong tai mat. - Tuyén tuy: 1a noi san Xudt ra cic enzyme dé
tiéu hoa thirc an. Nhiing enzyme nay bao gdm trypsin va chymotrypsin dé tiéu hoa protein, amylase tiéu hoa
carbohydrate va lipase dé phan huy chat béo. Khi thirc 4 an vao da day, cac dich tuy nay dugc giai phong vao mot
hé théng 6ng dan 1én ong tuy. Céc Ong tuy két hop voi ong mat dé tao thanh 6ng Vater nim ¢ nam & phan dau
cua rudt non (dugc goi la ta trang).

— Céc loai dich tuy va mat tuy dugc giai phong vao ta trang gitp co thé tiéu thy cac chét dinh dudng nhu
protein, chat béo,...

Céau 6.

a) Khi bénh viém loét da day — ta trang 1am giam hiéu qua ctia qua trinh tiéu hoa, co thé s& hap thu duoc it chat
dinh dudng hon dan dén viéc cac co quan trong co thé hoat dong kém hon, thoi gian dai c6 thé dan t6i suy
nhuoc co thé.

b) Vi du trén phan anh mdi lién hé mat thiét gilta cac co quan trong co thé. Hoat dong cuia mdt co quan c6 anh
hudng dén cac co quan khac. Noi cach khéc, co thé 1a mot khéi thong nhat.

Cau 7. Hoat dong cua tung hé co quan va sy phéi hop cta chiung khi ban hoc sinh dang chay:

- Khi chay, hé van dong ting cudng hoat dong dan dén hé tuan hoan ciing ting cudng hoat dong hon dé cung
cap dil oxygen va cac chat dinh dudng cho cac co quan hoat dong; hoat dong ciia hé ho hap ciing ting lén dé
dap Gmg nhu cau trao doi khi lién tuc cta co thé; da thudc hé bai tiét

Cau 8:

Két qua xét nghiém nhom mau ctia 4 ngudi khi cho vao giot mau ctia mdi ngudi mot lugng vira di khang thé
anti — A hoac khang thé anti —B duoc thé hién trong bang sau.

Anti Nguoi 1 Nguoi 2 Nguoi 3 Nguoi 4
A Khoéng ngung Ngung két Ngung két Khong ngung
két két
B Ngung két Ngung két Khong ngung Ngung két
ket

a) Xac dinh nhém mau ctia mdi nguoi. Gidi thich.

b) Ngudi 1 va ngudi 2 ¢6 thé truyén mau cho nhimng ngudi nao trong nhirng ngudi ¢ trén? Giai thich.
Cau 10.

Theo em, “mun trirng c4” trén da c6 phdi 1a phan g mién dich khong? Vi sao?

- Ko phai vi:

+ Mién dich 12 kha ning co thé tiét ra cac khang thé dé tiéu diét cac khang nguyén

+ Mun tring c4 1a do ba nhon tiét ra qua nhiéu gay bit tic 16 chan 16ng, cung véi ko gitt vé sinh da
Céu 11.

a. Khi mét trong cic co quan dan khi hodc trao d6i khi ctia hé hé hap ¢ ngudi bi ton thuong thi din dén hau qua
gi? Cho vi du.

- Hau qua: Gay ra cac bénh vé dudng ho hap

Vi du: Amidan bi t6n thuong gdy viém hong, viém amidan

- Phoi bi t6n thuong gay viém ph01

b. Khoi thudc 1a anh huong nhu thé nao dén hé ho hap?

- Khoi thudce 14 chira nhiéu chat doc hai cho hé ho hdp nhu khi CO, khi NOx, nicotine, ... Trong do:

+ CO chiém chd ctia Oz trong hong cau, 1am cho co thé & trang thai thiéu Oa.
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+ NOx gay viém, sung 16p niém mac, can trg trao doi khi.

+ Nong d6 khi CO va NOx trong khong khi virgt qua giéi han cho phép gy nguy hiém dén stc khoe, c6 thé dan
dén tir vong.

+ Nicotine lam té liét 16p 16ng rung trong phé quan, giam hiéu qua loc sach khong khi, chat nay con lam ting
nguy co ung thu phoi.

— Thudc 14 1am tdng nguy co mic ung thu dudng ho hép, tic nghen man tinh, dot quy, xuat huyét nio, ung thu

da day,... & nguoi st dung va nhirng nguodi xung quanh.

Cau 12 . _

I. Trinh bay su trao d6i khi & phdi va té bao,

2. Vao mua ddng c6 mot sd gia dinh dung bép than dé sudi Am qua dém, so gié lua nén ho dong kin cira, sau
mot thoi gian ho ¢6 cam giac kho thg, tham chi mét ) nguoi bi ngat thd. Em hay gidi thich hi¢n tuong do.

- Nguyén nhan: do trong khi thai ra chira nhiéu CO chiém chd cua O trong hdng cau, 1am cho co thé & trang
thai thiéu Os.

Cau 13.

1. Hé mdu ABO 6 ngwoi dwoc xdc dinh dwa vao diu? Két qud ciia viéc nghién ciru nhém mau & nguoi

- Dya vao cac dac tinh khang nguyén khac nhau

- Két qua: c6 nhiéu hé nhoém mau khac nhau nhung pho bién nhat 1a hé nhém mau ABO gém 4 nhom mau: O,
A B,AB

2. Chi s6 hong ciu cia mot nguoi binh thuong 1a 4,2 dén 5,9 triéu/cm mau. Bang phuong phap RBC nguoi ta
xéc dinh duoc 6ng Binh chi sb triéu hong cau 1a 3,5 triéu/cm méau. Bang hiéu biét em hiy chi s6 d6 cho biét 6ng
bi bénh gi? Nguyén nhan va tac hai ctia bénh trén.

- Ong Binh mic bénh thiéu mau

- Nguyén nhan: do giam s6 luong hong cau hodc huyét sic td do ché d6 an thiéu sat

- Tac hai: Mét moi, da xanh, tim dap nhanh

Cau 14.

1. Cau tao va chirc ning cac thanh phan cia mau? C6 ngudi cho rang: “Tiém vacxin 1a cling giéng nhur tiém
thudc khang sinh 1a gitp cho co thé nhanh khéi bénh”. Piéu d6 dung hay sai? Vi sao?

Sai vi: + Tiém vacxin thuc chat 12 tiém mam bénh da chét hodc suy yéu vao co thé c6 tac dung kich thich co thé
sdanr sinh ra khang thé. Khang thé tao ra tiép tuc ton tai trong mau gitp co thé mién dich v&i bénh di dugc
tiém vacxin

+ Khang sinh 1a chét khang khuan hoat dong chéng lai vi khuan

2. Pua ra quan diém ctia ban than vé viéc nén hay khong nén hiit thude 14 va kinh doanh thudc 1a.

-Tuduara

CAu 15. Phan biét tat can thi va vién thi( da day)

Cau 16

1. Lay méu ctia 4 ngudi: ‘Quynh, Phuong, Thu, Hoan moi ngudi 1a mot nhom mau khac nhau. ROi tach ra thanh
cac phan riéng biét (huyét twong va hong cau riéng). Sau d6 cho hong cau tron 1an véi huyét tuong, thu duoc
két qua nhu sau:

Hong Quynh Phuong Thu Hoan
cau
Huyét twong
Quynh - - - -
Phuong + - + +
Thu + - - +
Hoan + - ¥ ;

Dau (+) 1a phan tmg duong tinh, hong cau bi ngung két; dau(-) 1a phan tmg 4m tinh, hong cau khong bi ngung
két. Hay xac dinh nhom mau cua moi nguoi? VE so d6 cho va nhan giira 4 nguoi trén dé khong xay ra két dinh
hong cau.

CAu 18 .Trinh bay co ché ciia sy déng mau ? Vai tro clia qué trinh déng mau ?

* Co ché:

- Khi mach mau bi rach, tiéu cau v ra giai phong enzim.

- Enzim nay 1am chét sinh to mau bién thanh to mau
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- To méu két thanh mang ludi 6m giit cac té bao mau tao thanh khdi mau dong bit kin vét thuong

* Vai tro:

- Gitp co thé khong bi mat mau

Céau 19 (2d)

Chtrc nang cua hé ho hap 1a gi? Liy vi du vé su phu hop vé su cdu tao va chirc ning ctia mot co quan trong hé
h6 hap.( Ty tra 16i dwa vao tong hop 1y thuyét & phan trén)

Céu 20 (24)

Khi tiém phong bénh lao ngudi d6 c6 kha nang mién dich véi bénh lao . Sau khi méc bénh séi nguoi d6 co kha
nang mién dich voi bénh séi . D6 1a nhitng loai mién dich nao ? Vi sao ?

- Tiém phong lao: mién dich nhan tao

- Mic bénh séi: mién dich tap nhiém

Céu 21(2d)
Bang dudi day 1a két qua do mot sb thanh phan cua khi hit vao va thd ra & mot ngudi binh thudng:
07} CO; N> Hoi nudc
Khi hit vao 20,96% 0,03 79,01% It
Khi thé ra 16,04% 4,1% 79,5% Béo hoa

a. Hay giai thich sy thay d6i ndng d6 O2 va CO2 ctia khi hit vao va thd ra ctia ngudi néi trén,
Cau 22.
Béng mét vi du cu thé, em hay ching minh cac hé co quan trong co thé da phéi hop hoat dong v6i nhau dé thuc
hién cac hoat dong sdng?( Xem lai ciu tra 10i cta cau hoi sb 2)
Cau 23. a, Nguyén tic truyén mau: Tw tra 1oi
b. Giai thich tai sao ta khong thé thuc hién 1y mau ctia ngudi ndy dé truyén cho ngudi khac?
- Vi trong hong ¢ khang nguyén A,B. Trong huyét twong c6 khang thé anpha va beta. Trong d6 anpha gay két
dinh A va beta gay két dinh B dan dén dong mau gay tir vong
c. Néu cac bude can thiét khi cép ctru cho nguoi bi dot quy?- Ty trd 101
Cau 24: (1,5d)
a. Néu cau tao cta duong dan khi phu hop véi chitc nang loc sach khong khi, lam 4m, 1am 4m khong khi?
- Tu tra 101
b. Vi sao chung ta khong nén dbt than cui trong phong kin?- Xem lai cau 12
Céau 25: (1,5d)- Tw tra loi
a. Giai thich:
- Tai sao khong nén doc sach & noi thiéu anh sang hodc trén tau xe bi sdc?
- Khong nén sur dung tai nghe thuong xuyén véi am lugng 16n?
Cau 26.
1. Em hay trinh bay cach nhan biét, xt li khi gap ngudi co dau hiéu dot quy? Giai thich tai sao can phai dé
nguoi bénh nam nghiéng & tu thé hoi stc?
- Cach nhan biét ngudi c¢6 dau hiéu dot quy:
- C6 biéu hién hoa mét, chong mit, bi mat thang béng dot ngodt, khong phéi hop dugce cac hoat dong.
- C6 biéu hién giam thi luc, nhin mo.
- C6 biéu hién dau dau dir doi, con dau dau dén rat nhanh, co thé budn nén hoac non.
- C6 biéu hién té cing mat hodc mot nira mit, nu cudi bi méo mo.
- C6 biéu hién khé phat am, néi khong rd chir, dinh chit, noi giong bat thuong.
- C6 biéu hién cir dong khé hodc khong thé cir dong chén tay, té 1iét mot bén co thé, khong thé nang hai canh
tay qua dau cung mot lic.
* Cach xtr 1i khi gap nguoi c¢6 dau hiéu dot quy:
- Bude 1: Goi dién thoai cip ctru (s6 may 115).
- Bu6c 2: Pat nguoi bénh ndm nghiéng & tu thé hoi ste (Quy xudng mot bén cua ngudi bénh, dua tay nguoi
bénh & tu thé vudng goc => Kéo tay ddi dién cua nguoi bénh dat 18n ma, long ban tay huéng ra ngoai => Kéo
chan cia ngudi bénh co 18n, dé long ban chan tiép xac vai mat dat, gitr tu thé do va kéo ngudi bénh quay vao
phia ctia ban => Hoan thanh tu thé hdi stc).
- Bude 3: Goi thém 2 — 3 nguoi hd trg dwa ngudi bénh 1én givong, gbi ddu cao, dit nguodi bénh nam nghiéng &
tur thé hoi stc, ndi 1ong quan a0.
- Budc 4: Bua nguoi bénh di cép ciru. Khi dua nguoi bénh di cép ctru can dung cang hodc giuong bénh, khong
dung ghe ngdi. Di chuyén nguoi bénh nhe nhang, khéng gay chan dong, chii y nang dau ngudi bénh cao hon
chan dé lam giam nguy co phan dau bi dong mau.



2. Gia str ngudi c6 nhdom mau A can duogc truyén mau, ngudi nay ¢ thé nhan duoc nhitng nhom mau nao? Giai
thich? Néu truyén nhom mau khong phu hop s& dan dén hau qua gi? —

Cau 27.

Ngay 19/12/2017, ngudi ham mo Han Qudc bang hoang nghe tin nam ca si Kim Jonghyun (SHINee) tir vong.
Canh sat nghi ngd nam ca si da tu tir bang cach ddt than trén chao va nhdt minh trong phong kin. Trude d6 canh
sat da nhan dugc khai bdo tir chi géi cua nan nhan vao lac 4h chiéu, cho rﬁng em trai c6 dang c6 y dinh tu tur.
Em hiy chi rd nguyén nhan din dén cai chét ctia nam ca si va giai thich?

Cau 28

1. Em hay trinh bay cAu tao va chirc nang cua hé than kinh? Mot sb chat gay nghién nhu: Thudc 14, ruou bia,
can sa, heroin.... anh huéng nhu thé nao t6i hé than kinh?

2. Em can lam gi dé bao vé hé bai tiét nude tiéu tranh khoi cac tac nhan gay hai

Cau 29
1. Ngudi ta v& dd thi biéu dién méi quan h¢ gitra 3 dai lugng: Huyét ap, van téc mau, duong kinh chung hé
mach (hinh dudi). Em hay cho biét do thi A, B, C biéu dién dai lugng nao noi trén? Giai thich?

5:2

* Huyét ap: 1a ap luc ctia mau 1én thanh mach

- A: huyét 4p vi huyét 4p 16n nhat & dong mach giam dan dén tinh mach

- B: duong kinh chung hé mach, do mao mach v tiét dién lon nhat

- C: Van téc mau do tom bom mau vao dong mach nén van tbc mau & dong mach 1a 16n nhéat. Mao mach c6 tiét
dién v6 ciing nho nén van tdc mau & mao mach 1a nho nhat

Céu 30.

Tai sao nhitng nguoi huyét ap cao dé bi xuat huyét ndo va c6 thé din t6i bai liét hodc tir vong?

- Do m4u bom vao hé mach nhiéu, mao mach dic biét 14 mao mach mau c6 kich thudc vo cung nho nén dé gy
tac mach hodc v& mach.

* Néu mot nguoi co huyét ap cao em can tu van cho ho nhu thé nao:

- Tu tra 101

Cau 32.

1. Khi m§t bénh nhan c6 céc triéu ching bi nhiém trung, bac si thuong uu tién chi dinh kiém tra thanh phén nao
cua mau? Vi sao?

- Khi m¢t bénh nhan c6 céc tri¢u ching bi nhiém trung, bac si thuong chi dinh x4c dinh thanh phﬁn bach cau cua
mau.

- Giai thich: Bach ciu c6 chirc nang tham gia vao vé co thé, néu co thé bi nhiém trung thi lugng bach ciu s& tdng
1én @€ chong lai tdc nhan gay nhiém trung. Viéc xét nghiém thanh phan bach cau gitp bac si dua ra két luan bénh
nhan c6 bi nhiem trung hay khong hodc mirc do cua bénh, tir d6 dua ra phuong phép diéu tri phu hop.

2. Khi so ctru chady mau dong mach, tai sao vi tri ddt garo lai & phia trén vét thuong ma khong phai phia dudi
vét thuong?

- Bé 1am nging su luu thong mau tir phia trén xudng phia duéi ca chi

3. Mot bénh nhan nam 50 tudi, huyét ap 130/50mmHg bi ho van dong mach chi. Em hay giai thich su thay doi
huyét 4p ciia bénh nhan trén.

- Thoi gian dau, nhip tim ting nén huyét 4p dong mach khong d6i.Vé sau,suy tim nén huyét ap giam.

Cau 33.

a) V& so d6 mo ta duong di ctia mau trong vong tudn hoan nhoé va vong tuan hoan 16n. Vai tro chii yéu ctia tim
va hé mach trong vong tuan hoan mau la gi?

- V& so do: tu vé

- Vai trd cua tim: co bop ddy mau vao hé mach



- Vai tro cua h¢ mach: dong mach van chuyén mau tir tim dén mao mach dé trao ddi nudce, chat khi, cac chét
gilta mau va cac té bao, mau trao ddi tai mao mach theo tinh mach tré vé tim

b) Néu céu tao cac bd phan hé hap phu hop véi chire ning ciia n6? Bo phin ndo quan trong nhit? Vi sao?

- Xem lai phan 1i thuyét

- B6 phan quan trong nhat 13 2 14 phdi vi & d6 xay ra su trao ddi khi
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