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BÀI 5. GIÁ TRỊ LƯỢNG GIÁC CỦA MỘT GÓC TỪ 0° 
ĐÉN 180°. 

4 LÝ THUYẾT. 

I ĐỊNH NGHĨA GIÁ TRỊ LƯỢNG GIÁC CỦA MỘT GÓC (CUNG). 
1. Định nghĩa. 

Trong mặt phẳng tọa độ Oxy .Với góc ø(0 <œ< 180°) „ ta xác định được duy nhất điểm 1 

trên trên đường nửa đường tròn đơn vị tâm Ø , sao cho  =xOM , biết 1M (x; y). 

Khi đó: sin œ = y; COS % = X; tang =(œ z90°))? cotœ= 3 z0°,180°) 
x › 

Các sô sin œ,cos ø,tan œ,cot ở được gọi là giá trị lượng giác của góc œ. 

yẠ 

3f(x;y) 

Hình 2.1 

Chú ý: [I Với 0 <œ<180° ta có 0<sinœ<1;-1<cosœ<1 

2. Dầu của giá trị lượng giác. 

Góc ø Hà 90° 180 

sina 

cosa 

tang 

+
|
+
l
+
l
+
 

cota 
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II. MỐI QUAN HỆ GIỮA CÁC GIÁ TRỊ LƯỢNG GIÁC CỦA HAI GÓC BÙ NHAU 
sin(180°- a)= sina 

cos(180° - a)= - cosa 

tan(180° - 4)= - tang 

cot(180° - a)= - cota 

II. MỚI QUAN HỆ GIỮA CÁC GIÁ TRỊ LƯỢNG GIÁC CỦA HAI GÓC PHỤ NHAU (BÔ 
SUNG) 

sin(90° - a)= cosa 

cos(90° - a)= sina 

tan(90°- a)= cota 

cot(90° - a)= tana 

IV. GIÁ TRỊ LƯỢNG GIÁC CỦA CÁC GÓC ĐẶC BIỆT 
Góca | 09 309.1 450. | 600 | 900 

sina 0 1 w v5 1 
2 2 2 

cosa 1 w® Ð 1 0 

2 2 2 

NI 
ng |0. | L1 L3 L | 

cota Ị 5 1 Ð 0 
3 

V. CÁC HỆ THỨC LƯỢNG GIÁC CƠ BẢN (BỘ SUNG - KÉT QUÁ CỦA BÀI TẬP 3.3/TR37) 

tang = S3 (œz90°) ; 
cosøe 

cotœ = c (œz0°;180°) 
sin œ 

tanø.cotœ =1(œxz0°; 90°; 180°) 

sinœx+cosœ=1 

1 
1+tan”ø = —— (œ z 90) 

1 
1+cot œ =— 5— (zz05;180°) 

sin” œ 
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Gà BÀI TẬP SÁCH GIÁO KHOA. 

3.1. Không dùng bảng số hay máy tính cầm tay, tính giá trị của các biểu thức sau: 

3) (2sin30°+cos135°—3tan150°)(cos180°—cot60°); 

b) sin” 90° +cos120° +cos”0°— tan” 60° +cot135°; 

C) cos60°.sin 309+cos”30°. 

3.2. Đơn gián biểu thức sau: 

a) sin100? +sin8#0?+cos16°+cos164°. 

b) 2sin (180°—œ).cotz+cos (180°—ø).tan œ.cot (180 —a) với 0©<œ<90°. 

3.3. Chứng minh các hệ thức sau: 

..2 2 
a) sin“œw+cos"œ =1; 

b) 1+tan” œ = (az90°); 
cos Z% 

c) 1+cot”øœ = (02°<œ<180°); 
sin” œ 

3.4. Cho góc œ (0° <œ <180°) thỏa mãn tanø =3. 

v— , 2sin œ —3cosœ 
Tính giá trị của biêu thức P=——*X“T: 

3sin œ +2cosœ 
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<@® HỆ THÓNG BÀI TẬP. 

ĐẠNG 1: TÍNH CÁC GIÁ TRỊ BIÊU THỨC LƯỢNG GIÁC 

+ PHƯƠNG PHÁP. 
Sử dụng định nghĩa giá trị lượng giác của một góc 

Sử dụng tính chất và bảng giá trị lượng giác đặc biệt 

Sử dụng các hệ thức lượng giác cơ bản 

K;à BÀI TẬP TỰ LUẬN. 

Câu 1. Tính giá trị các biêu thức sau: 

4) A=a sin90° +ØĐcos90° +c”cos180° 

b) 8=3-sin? 90° +2cos”60° —3tan”45? 

c) C=sin” 459 — 2sin” 50° +3cosˆ 45? —2sin” 40? + 4 tan 559 tan 359 

Câu 2. Tính giá trị các biêu thức sau: 

a) A=sin”3° +sin” 153° +sin” 75? +sin” 87° 

b) 8=cos0" +cos20” +cos40 +...+cos160° +cos180° 

c) C = tan 5° tan 10° tan13°...tan 80° tan 85° 

4 BÀI TẬP TRẮC NGHIỆM. 

Câu1l: Giá trị của cos60° +sin30° bằng bao nhiêu? 

v5 45 
A.—¬ B.v3 . 

2 về 3 

Câu 2: Giá trị của tan30° +cot30° bằng bao nhiêu? 

A. B1233 C— D.2 5 3 v5 
Câu 3: Trong các đẳng thức sau đây, đắng thức nào sai? 

A. sin0”+cos0° =1 B. sin90° +cos90° =1 

C. sin180° +cos180° =—1 D. sin60ˆ +cos60° =1 

Câu 4: Trong các khẳng định sau, khẳng định nào sai? 

A. cos60° =sin30°. B. cos60ˆ=sin120°. C. cos30°=sin120°. D. sin60° =—cos120°. 

Câu 5: Đẳng thức nào sau đây sai? 

A. sin45° +sin45° =vV2. B. sin30° +cos60° =1. 
C. sin60° +cos150° =0. D. sin120° +cos30° =0. 

Câu6: Giátrị cos45° +sin45° bằng bao nhiêu? 

A.1. B.ÄX. c.W.. p.0. 
Câu 7: Trong các đẳng thức sau, đẳng thức nào đúng? 

A. sin (180° =œ)=-cosa. B. sin(180”—œ)=-sina. 

C. sin(180”—ø)=sinø.. D. sin (180? -œ)=cosø. 
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Câu 8: 

Câu 9: 

Câu 10: 

Câu 11: 

Câu 12: 

Câu 13: 

Câu 14: 

Câu 15: 

DẠNG 2: 

CHUYÊN ĐỀ HI - TOÁN 10 - CHƯƠNG II - HỆ THỨC LƯỢNG TRONG TAM GIÁC 

Trong các đẳng thức sau, đẳng thức nào sai? 

A. sin0°+cos0° =0. B. sin90°+cos90° =1. 

x3+1 

2 
C. sin180° +cos180° =—1. D. sin60° +cos60° = 

Cho ø là góc tù. Điều khẳng định nào sau đây là đúng? 

A. smœ<0. B. cosz>0. C.tanxz<0. D.cotzz0. 

Giá trị của Z = sin36°cos6°sin126°cos84° là 

Ai, 5Ý CL D.-l. 
2 2 

Giá trị của biểu thức A = sinˆ 51° + sin^ 55° + sinˆ 39° + sinˆ 35° là 

A.3. B.4. C1. p.2. 

Giá trị của biểu thức A = tan 1° tan 2° tan3°...tan 88° tan 89? là 

A.0. B.2. Cc.3. D.I. 

Tổng SỈn” 2? +sin” 4° +sin” 6° +...+sinˆ 84° + sin” 86° +sin”88° bằng 

A.21. B.23. C.2. D.24. 

Giá trị của Á = tan5°.tan10°.tan 15°...tan80°.tan85° là 

A.2. B.l. Cc.0. D.-I. 

Giá trị của Ð = cosˆ 73 +cos^87 +cosˆ3 +cos17 là 

A.v. B.2. C.-. p1. 

TÍNH GIÁ TRỊ CỦA MỘT BIẾU THỨC LƯỢNG GIÁC , KHI BIẾT TRƯỚC MỘT GIÁ 
TRỊ LƯỢNG GIÁC. 

+ PHƯƠNG PHÁP. 
Dựa vào các hệ thức lượng giác cơ bản 

Dựa vào dâu của giá trị lượng giác 

Sứ dụng các hằng đẳng thức đáng nhớ 

K;à BÀI TẬP TỰ LUẬN. 

. l1. 
Câu 1. Cho sin œ = 1 với 90° << 180%. Tính cosøz và tan 

Ñ 2... ; ` Ñ 
Câu 2. Cho cosøœ = - và sim >0. Tính sinœ và cotø 

Câu 3. Cho tan ÿ = —2+/2 tính giá trị lượng giác còn lại. 

3 
Câu 4. Cho cosz “4 với 0 <œ<90°. Tính A= 

Câu 5. Cho tanœ =2. Tính 8 = 

tan œ% +3cotøœ 

tang +cote - 

sIn œ — COS 
..3 3 ñ 

sin œ%+3cosœ%+2sinœ% 

Câu 6. Biết sin x+cosx=m 

a) Tìm in" x—cosf +. 

b) Chứng minh rằng I”| <x2. 
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4 BÀI TẬP TRẮC NGHIỆM. 

1 
Câul: Cho cosx =5: Tính biểu thức P =3sin” x+ 4cos^ x 

A.Đ, B.Ở, cH, p.P, 
4 4 4 4 

ˆ .Á 1 li : M n .Ả H + Ñ 

Câu 2: HBiết cosø = 1 Giá trị đúng của biểu thức P = sin” œ +3cos” ø là: 

1 A. Bố cu, p4. 
3 9 9 3 

Câu 3: Cho biết tanø = - Tính cotø. 

1 1 
A. cotx=2. B. cotœ=42. C. cotg Si D. cote =5: 

2 7 
„ cosœ=-= 0<œ<— 

Câu4: Cho biết 3 và 2 Tính tanø ? 

A. B.-5. C. 
4 2 

D.- si
 

ˆ —Ẽ—_—— ——— . Ñ 
Câu 5: Cho z là góc tù và sin œ = +: Giá trị của biệu thức 3sinœ+2cosgø là 

A.3. B. -. c.-3. D.—. 
13 13 

Câu 6: Cho biết sinœ+cosØ=a. Giá trị của sin.cosø bằng bao nhiêu? 

A. sinœ.cosø = a.. B. sinœ.cosœ=2a. 
2 

1-ø ` a-1 
. D. smøe.cosœ = . C. sinøœ.cosœ = 

ˆ LÁ 2 mix nu uc cu Quá cotø +3tan 
Câu 7: Cho biết cosœ =—~—. Tính giá trị của biêu thức 1 =———c”,h¬¬ 

3 2cotø + tan œ 

1 1 2 A. -ề B.Ề. c2. p.-, 
13 13 13 13 

Câu 8: Cho biếtCOt Ø =5, Tính giá trị của Ế Z 2CoS” œ +5sinø cosơ +13 
1 .. Lg c, ni. 
26 26 26 26 

ˆ IS 3sin œ +4cos œ 
Câu 9: Cho cotœ =~—. Giá trị của biêu thức A=—Ó—-hrxh7 hồ 

3 2sin ø —5cos% 

A.-—. B.-1. Cc.-—. D.13. 

LẤ 2 mm ° n tz-3t š . 
Câu 10: Cho biết cosø = Ta Giá trị của biêu thức Z = cm. băng bao nhiêu? 

2cotø — tan œ 

êm Ba. — p.-. 
3 13 3 13 

Câull: Biết sina +cosa =2. Hỏi giá trị của sinf ø +cos! a bằng bao nhiêu? g g 
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1 A. B c.-I. D.0. 

lV
RR
S9
) 

2 

Câu 12: Cho t09nœ+cotg=m. Tìm để (09nœ+colø =7, 

A.m=9. B.msz=3. C.m=¬-3. D.m-=+3. 

Câu 13: Cho biết 360sø =sinø =1, 0`<øœ< 90” Giá trị của (2D Ø bằng 

A. tang =4 B. tang = C. tang =4 D. tang =5 
3 4 5 4 

Câu 14: Cho biết 260S8Œ + V2sina=2 ) 0° <œ<90°. Tính giá trị của COtØ. 

v5 v5 v2 
A. cotz =—¬ B. cote = C. cotg = D. cotø = 

2 
2 

ˆ LẮ ` II P ` LA 
Câu 15: Cho biết cos œ + sin œ = ri Giá trị của P = Vtan” œ +cot œ băng bao nhiêu? 

B. pP=Ở, 
4 

ˆ _Xš 1 —_—: - Ñ . 
Câu 16: Cho biết sin œ —cosø =—=. Giá trị của P = Vsinf œ + cosf œ bằng bao nhiêu? S 

ĐẠNG 3: CHỨNG MINH CÁC ĐẲNG THỨC, RÚT GỌN CÁC BIẾU THỨC LƯỢNG GIÁC 

+$ PHƯƠNG PHÁP. 
Sử dụng các hệ thức lượng giác cơ bản 

Sử dụng tính chất của giá trị lượng giác 

Sử dụng các hằng đẳng thức đáng nhớ . 

4$ BÀI TẬP TỰ LUẬN. 

Câu 1. Chứng minh các đắng thức sau(giả sử các biều thức sau đều có nghĩa) 

a) sinf x+cosf x=1-2sin x.cos” x 

l+cotx 1anx+l 
b) = 

1=cotx tanx-l 

c) cexmmrc tanwx+tan®x+tanx+1 
COS X 

sin — cos 5 
ˆ ñ 2 2 cos(A+C) 

Câu 2. Cho tam giác AÐC . Chứng minh + - - .tan#=2 
A+C . Í[A+C sin 8 

COS sin 
2 2 

Câu 3. Đơn gián các biểu thức sau(giả sử các biểu thức sau đều có nghĩa) 

a) A=sin(90° — x)+cos(180° — x)+sin” x(1+tan” x)— tan” x 

mi HE HI 

sinx V1l+cosx 1-cosx 

Câu 4. Chứng minh biểu thức sau không phụ thuộc vào x . 
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Câul: 

Câu 2: 

Câu 3: 

Câu 4: 

Câu 5: 

Câu 6: 

Câu 7: 

Câu 8: 

Câu 9: 

Câu 10: 

Câu 11: 
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P =xsinf x+6cosˆx+3cos'x +vcost x+6sin”x+3sinf x 

4 BÀI TẬP TRẮC NGHIỆM. 

Trong các hệ thức sau hệ thức nào đúng? 

A. sinœ+cosø”=1. 

C. sinøˆ +cosø”=1. 

Trong các hệ thức sau hệ thức nào đúng? 

4 ñ .2 
A. sinhœ+cosœ2=1. B.sinœ+cos 

Trong các hệ thức sau hệ thức nào đúng? 

A. sin2œx+cos2a =1. 

B. 

D. 

=1.C. 
2 

B. sinøˆ+cosøˆ =1. C.sinnœ+cosø”=1.D. 

. œ 
sin”œ +cos —=1. 

sin2w+cosˆ2m =1. 

sinnœ+cossœ=1. sinœxS+cosœ"=1.D. 

sinnœ+cossœ=1. 
4 .Ả ” 2 2 

Rút gọn biêu thức sau Á = (tan x+cotx)' —(tanx—cotx) 

A.ÁA=4. B.A=I. 

Đơn giản biểu thức G = (1- sin” x)eo? x+l-cot”x. 

A. sim x. B. cos"xz. 

Khăng định nào sau đây là sai? 

A. sinhw+cosœ=1. 

C. tanø.cotz=~—1l (sin Ø.cosœ z0). 

~" 1-sin” 
Rút gọn biêu thức P = —” na được 

2sin x.cOos x 

1 1 
A.P=—-tanz. B. P=-—cotz. 

2 2 

Đẳng thức nào sau đây là sai? 

A. (cos x+sin x} +(cos x —sin x} =2,Vx. 

C. sinf x+cosdx=1—2sin xcosˆ x, Vx. 

Đăng thức nào sau đây là sai? 

1l-cosx.  sinx 
A. (x=0,xz180). 

sinx 1+cosx 

B. tanx+cotx==— 
sin xcosx 

] 2 2 
C. tan x+cot' x= W3] 

sm xcos-x 

D. sinn2x+cos®2x=2. 

C.Az=2. D.A=3 

1 
C. . D. cosx. 

cOSX 

B. 1+colø =—— (sinø z0). 
sin” œ 

D. 1+tannø =—¬— (cosø z0). 
cos”œ 

C.P=2cotz. D.P=2tanz. 

. tan” x—sin” x= tan” xsin” x, Vx = 90 

DI 6 2 2 
D. sinx—cos`x=1-3sim xcos" x, Vx 

(xz0,90,180) 

—2(xz0,90,180) 

Biểu thức tan” xsin” x—tan” x+sin” x có giá trị băng 

A.-1. B.0. 

LẢ P 2Lš 
Biêu thức (cota +tan a) băng 

C. 2. 
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Câu 12: 

Câu 13: 

Câu 14: 

Câu 15: 

Câu 16: 
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1 1 1 1 
"m3: B.colartanns2..C.—7Z†177-: D.colatana+2. 
sinœ cos”œ sinœ cosœ 

Đơn giản biểu thức Z =cotx+ ta được 
1+cosx 

. 1 1 
A. sinx. B. . Cc.=—. D. cosx. 

cosx sin x 

~" cotx—-cos”x Ssinx.cCosx 
Rút gọn biêu thức sau Á = 7 + ` 

cot“x cotx 

A.Áz=1l. B.A=2. C.A=3. D.A=4. 

Biểu thức ƒ (x)= 3(sin? x+cosf x) —2(sin° x+cos° x) có giá trị bằng: 

A.1. B.2. c.¬. D.0. 

Biểu thức: ƒ (x) =cosˆx+cos” xsin” x+sin” x có giá trị bằng 

A.1. B.2. C.-. D.-I. 

Trong các mệnh đề sau, mệnh đề nào sai? 

ñ 2 ñ ñ ñ 
A. (sinxcosx) =12sinxcosx. B. sinf x+cosfx=12sinˆ xcosˆ x. 

Ñ 2 ñ . 6 6 ..2 2 
C. (sinx+cosx) =1+2sinxcosx. D. sin° x+cos x=1lsin” xcos"x. 
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