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HAM SO LUQNG GIAC
VA PHUONG TRINH LUQONG GIAC

| CHUONG |

BAI 1. GIA TRI LUQNG GIAC CUA GOC LUQNG GIAC

<0> LY THUYET.

1. GOC LUQNG GIAC
a. Khai niém géc lwgng giac va sé do cia géc lwgng giac
Trong mat phang cho hai tia Ou, Ov. Xéttia Om cling nam trong mat phang nay. Néu tia Om
quay diém O, theo mét chiéu nhét dinh tir Ou dén Ov, thi ta n6i né quét mot gée lwong giac
voi tia du Ou, tia cudi Ov va ki hi¢u la (Ou, Ov).
Géc lugng giac (Ou, Ov) chi duge xdc dinh khi ta biét dugc chiéu chuyén dong quay cua tia
Om tir tia ddu Ou dén tia cudi Ov . Ta quy wdc: chiéu quay nguoc vai chiéu quay cua kim dong
ho 1a chiéu duong, chidu quay cling véi chiéu quay cua kim dong hé 1a chidu am.
Khi tia Om quay goc «° thi ta noi goc lugng gidc ma tia d6 quét nén c6 sé do °. Sé do ciia goc
lwgng giac voi tia dau Ou, tia cudi Ov dugc ki hiéu 1a sd (Ou, Ov).
Cho hai tia Ou, Ov thi c6 v sb géc hrgng giac tia ddu Ou , tia cubi Ov . Mdi gée lwong giac
nhu thé déu ki hiéu 1a (Ou, Ov). S6 do ctia cac gbc lugng gidc nay sai khac nhau mét boi nguyén
cua 360°.
b. Hé thirc Chasles: véi 3 tia Ou, Ov, Ow bat ki ta co:
sd (Ou,Ov)+sd (Ov,0w) =sd (Ou,Ow)+k.360° (k eZ)
Tir do suy ra: sd (Ou,Ov)=sd (Ou,Ow)—sd (Ov,0w)+k.360° (k Z)
2. PON VI PO GOC VA PQ DAI CUNG TRON
a. Pon vi do goc va cung tron
Don vi do:
Pon vj radian: Cho duong tron (O)tdm O ban kinh R va mot cung ABtrén (O). Ta ndi cung
AB ¢6 s6 do bang 1 radian néu d¢ dai cia n dang bang bén kinh R . Khi d6 ta ciing néi rang goc
AOB ¢6 sb do bang 1 radian va viét AOB =1 radian
b) Quan hé giira d§ va radian
0
1°= " rad va 1rad :(@) :
180 Vs
b. P§ dai cia mgt cung tron

M6t cung caa duong tron ban kinh R ¢6 sé do a rad thi co do daila (=Re.
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3. GIA TRI LUQNG GIAC CUA MQT GOC LUOQNG GIAC
a. Puwong tron lwong giac

Puong tron lugng giac 1a dudng tron cd tam tai gbe toa do,

ban kinh bang 1, dugc dinh huéng va ldy diém A(L0) lam
, A

goc cua duong tron.

Dudng tron nay cét hai truc toa d¢ tai bén diem A(L0) /

A'(-10), B(0;1), B'(0;-1). A'(_1;0)! A(0:1)

Diém trén dudng tron luong gidc biéu dién goc lugng giac

¢6 s6 do a 1a diém M trén dudng tron lugng giac sao cho B(0:-1)
sd (OA, OM) =a.

b. Gié tri lweng giac cia goc lwong giac
Giasu M (X; y) 1a diém trén duong tron luong giac, biéu y AB

dién goc luong giac ¢d sb do « .

« Hoanh do x cua diém M goi la c6sin cia o va ki hiéu
la cosa.

o

COSa =X

« Tung 6 y cua diém M goi la sin cia o va ki hiéu I1a
sinc.

o

Ssina=y

Je .z Sina . ) e as .- R N e
* Néu cosa =0, ti S0 —— goi latang cia « va ki hiéu la tana (nguoi ta con dung ki hiéu
cosa

sina
cosa

tga): tana =

£ . . %z COSx
* Néu sina =0, tisO —
SIna

cosa
cotge) : cota =——.
sina

goi la cotang cia o va ki hiéu la cota (nguoi ta con dung ki hiéu

Cac giatri sina, cosa, tana, cota dugc goi la cic gié tri lwong giac caa cung «.
Chay:
a) Ta cling goi truc tung la truc sin, con truc hoanh la truc césin
b) Tur dinh nghia ta suy ra:
1) sina va cosa xac dinh véi moi o e R.

Hon niia, ta co:

sin(a +k2z)=sina, VkeZ;| |-1<sina<l
cos(a+k2r)=cosa, VkeZ| |-1scosa<l.
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2) tana xéc dinh véi moi o ¢%+kﬂ (keZ).

3) cota xac dinh véi moi a #kz (keZ).
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4) DAu cua cac gia tri lugng gidc cua goc & phu thudc vao vi tri diém biéu dién M trén

duong tron lugng giac.

yA
I8
o g -
/ N\
:/ \‘L‘}

H |
A'\ ONu! A X
\’\_\ : J,‘;"

I " K ______:,/" IV
T

Bdng xdc dinh ddu ciia cac gia tri lwong giac

Goc
Giatj ~phantw | I Il IV
lwong giac
COS o 3 & - b
sin o T + ~ -
tan o — - - -
cot o J = + =
c. Gia tri lwong giac cia cac cung dic biét
a 0 z |z |z z
6 4 3 2
sina 0 1248 1
2 2 2
coSa 1 BNz 0
2 2 2
tan 0 Ly J3 | Khéngxac dinh
o = ong xac din
\/g g 1
1
cote | Khong xac dinh 1 | —= 0
ong Xac di \/§ \/§
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4. QUAN HE GIUA CAC GIA TRILUQNG GIAC
a. Cong thire lwgng giac co ban
Déi voi cac gia tri luong giac, ta co cac hiang dang thuc sau

sinfa+cos’a =1

1+tan2a=%, a¢£+k7r, keZ
COS™ o
1+Cot2a:%, azkr, keZ

SIn"

tana.cota =1, a;tk?”, keZ

b. Gia tri lwong giac cia cac goc c¢é lién quan dac biét
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Géc ddi nhau G6c bu nhau Gac phu nhau
cos(—a) = cosa sin(r—a) =sina S'”(E_aj = COS«
. . T .

sin(—a) = —sina cos(z —a) = —Ccosa cos| —— j = sina
tan(—a) = -tana tan(r —a) = —tana tan %—a} = cota
cot(—a) = —cot cot(r—a) = —cota cot g—a] = tanq
. , V4
Goc hon kém 77 Goc hon kém —
sin(r+a) =—-sina sm(—+a} = COS
T .
cos(r+a) =—cosa cos E+a =—-Singa
v
tan(r +a)=tana tan E+a =—Cota
T
cot(r +a)=cota cot E+a =—tanq

@ HE THONG BAI TAP TU LUAN.

Cau 1;
Cau 2:

Cau 3:

Cau 4:

DANG 1: XAC PINH PO DAI CUNG TRON

. arR
Mot cung tron ¢é so do a° (hodac a rad) co do dai la | =17§F (hodac I =aR )

Mot duong tron ¢ ban kinh 10. Tinh do dai cung tron c6 s do 30°

Mot banh xe may c¢6 duong kinh 60. Néu xe chay véi van téc 50(km/ h) thi trong 5 gidy béanh
xe quay dugc bao nhiéu vong.

Mot du quay ¢ cdng vién c6 ban kinh bang 10m. Téc d6 cua du quay 1a 3 vong/phat. Hoi mat
bao lau dé du quay quay dwoc goc 270°?

Mot ddng hd treo tuong c6 kim gio dai 10,25cm, kim phat dai 13,25cm . Trong 30 phdt kim
gio vach nén cung tron c6 d6 dai bao nhiéu?
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DANG 2: TINH GIA TRI LUONG GIAC CUA MOT GOC LUONG GIAC HOAC MOT BIEU THUC
Swr dung cong thire lwong giac co ban trong cac bai toan:

1) sina+cos’a =1 2) l+tan*a=———, arlikr, ke
Cos‘ 2
3) 1+cot’ o =— >— a#zkr, KeZ 4) tana.cota =1, aik—ﬂ,keZ
sin‘ o 2
5) tanazsma. 6) cotazcgsa.
cosa sina

Caub5: Cho cosx:% (—%< x<0j . Tinh gi tri cua cac gia tri lvong giéc con lai.
Cau 6: Chosinx= (%< X<7zj . Tinh gi& tri cua cac gia tri luogng giac con lai.

Cau7: Cho tanx= (—7: <X< —%J Tinh gié tri caa cac gia tri lwgng giac con lai.

Cau8: Cho cotx=

Nlw plw Glw

[7; <X< 37”] Tinh gid tri cua cac gié tri lugng gic con lai.

Cau9: Biét tana =2 va 180° < a < 270°. Tinh gia tri cta biéu thuc: sin o + cosa

Cau 10: Cho tana =2. Tinh gié tri caa biéu thic: A= >SN #+C0S

sina —cosa
A . 2sin X —C0S X
Cau 11: Cho tanx=3.Tinh P=——.
Sin X + Cos X
Cau12: Cho sina=-. Gié trj cua biéu thic A —-ota—tana bang
3 tana+2cota
Cau13: Cho tanx =—4. Gi tri cia bidu thuc A= 23NX79C0SX 1,
3C0S X +sin X
A . s 2 2sin a —cos 5
Cau 14: Chotana =3, khi do gia tri cua biéu thic P = — 2 =% |3

3sinag -5cosa
1

Coso

bang

" , N . 1 . .2 , ]
Cau 15: Cho goc a thoa man —%<0¢ <0 va cow:E. Gia tri cua biéu thuc P=sina+
sin® oo — 3sin® a.cos a + cos? av
sin?a+sin?acos? v +2cos? o
tan (87 —a)+2cot(7 +a)

3tan (3” + aj
2

s 4 4 in8 8
sin“a¢  COS" « 1 , . a2 , sina  €os” «

+ = Tinh gia tri cua biéu thiuc: A= ———+—

a b a+b a b

Cau 16: Cho tana =2. Tinh gia tri cua biéu thic P =

Cau 17: Cho 2tana—cota=1 voi —%< a <0. Tinh gia trj bidu thic P =

Cau 18: Cho sinx+cosx=m. Tinh gia trj cia biéu thuc: M =|sinx—cos x|

Cau 19: Cho
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DANG 3: GIA TRI LUONG GIAC CUA CAC GOC CO LIEN QUAN PAC BIET
Cau 20: Tinh gié trj cua biéu thirc: S = 3—sin? 90° + 2 cos? 60° — 3tan? 45°

. . (5 :
Cau 21: Rt gon bicu thirc D:sm(?ﬂ—aj+cos(137z+a)—3sm(a—57r).

Cau 22: Tinh gié tri caa biéu thirc: sin?10° +sin® 20° +sin?30° +...+sin? 70° +sin? 80°

Cau 23: Tinh gié tri caa biéu thuc:

M = cos®10° + cos? 20° + cos? 30° + cos? 40° + cos? 50° + cos? 60° +cos? 70° +cos?80° +.

+¢0s5%90° + c0s?100° + c0s?110° + cos?120° + cos?130° + cos?140° + cos?150° + cos® 160° +

+¢0s?170° + cos®180°
DANG 4: RUT GON BIEU THUC LUONG GIAC. PANG THUC LUONG GIAC
Cau 24: ROt gon biéu thuc A= (l—sin2 X).cot2 X+(l—c0t2 X)

Cau 25: Rt gon bidu thic M = (sin x+cosx )’ +(sin x—cosx)’.

A , 3 , . . 2 .
Cau 26: Rt gon biéuthuc € =2(cos* x+sin* x+cos’ xsin® x)" —(cos® x+sin® x)

(sin x—cosx)2—1

tan x —sin Xx.cos x

Cau 28: Tinh gié tri cua biéu thic A=sin® o +cos® & +3sin’ acos’ « .
1+sina +\/1—sina

1-sina \Vl1+sina

Cau 27: Don gian biéu thirc A=

Cau29: Cho 0<a<%.T|’nh \/

DANG 5: GIA TRI LON NHAT, GIA TRINHO NHAT CUA BIEU THUC LUONG GIAC

Cau 30: Giatri 16n nhat cia Q =sin® x+cos® x bang:

Cau 31: Giatri 16n nhat cua biéu thac M =7 cos? x —2sin? x la.

Cau 32: Tim gié tri nho nhat cua biéu thac P =cot’ a+cot*b+2tan?a.tan?b+ 2
Cau 33: Tinh gia tri lugng giac con lai cua goc x biét:

. 3 . 3 1 .. T
a. SinX=—— Vi T<X<—. b.cosx==Vvloi 0<x<—.
5 2 4 2
3 & 0 5 & 0 0
C. cosx:gvm0<x<90. d. cosx:—E vél 180° < x < 270°.
Cau 34: Tinh gié tri lwong giac con lai cua goc x biét

a) cosx=i VGi —g<x<0.b) cosx:g vGi 270° < x < 360°.

J5
. 5 L. T . 1 , - o o
C) sinx=— Vvbi —<x<m d) sinx=—= vai 180° < x < 270°.
13 2 3
Cau 35: Tinh gié tri luong giac con lai cua goc x biét

a) tanX:3V('yi7r<X<3?7T. b) tanx:—2véig<x<7r.

C) tanx:—%vdig<x<7r d) COtX:3VGi7T<X<377T.
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Cau 36:

Céu 37:

Cau 38:

Céau 39:

Céau 40:;

Céu 41;

Tinh gia tri lwong giac cua cac biéu thuc sau:
Scotx+4tanx ,  2sinX+COSX

A,

a) Cho tanx=—2.Tinh: A =

Scotx—4tanx 2 cosx—3sinXx
. 3sin X —cos x sin X — 3cos X
b) Cho cotx:ﬁ.Tmh: B=———B=—"7-—7—.
sin X 4 cos X Sin X +3¢0s X
2sin X +3cos x 2

c) Cho cotx=2.Tinh:C, = C

3sinx—2cosXx 2  cos®X—sinXcosX

cot X +tan x

d) Cho sinx:§,0<x<z. Tinh: E= .
5 2 cot x —tan x

8tan® x+3cotx —1
tanx+cotx

e) Cho sin x:%,90° < x<180°% Tinh: F =

Chung minh cac dang thuc sau:
a) cos’x—sin’x=1-2sin’x. b) 2cos’® x—1=1—2sin*x
¢) 3—4sin® x=4cos’ x—1 d) sin xcot X+ cos xtan X =sin X +cos X

Chung minh cac dang thuc sau:
a. sin* x+cos* x =1— 2sin” x.cos? x b. cos* x —sin* x = cos? x —sin? x

c. 4c0s°Xx—3=1-2sinx 1+2sinx d. 1+cosx sin?x—cosx+cos?Xx =sin?x

Chung minh cac dang thuc sau:
a. sin* x—cos* x =1—2c0s* x =2sin? x—1 b. sin® x.cos x +sin x.cos® X = sin x.cos x

c. tan? x —sin? x = tan® x.sin’ x d. cot® x—cos® x = cot? x.cos? X

Chung minh cac dang thuc sau:

1 1—cosx sin X
a. tanx+cotx =—— b. — =
sin X.cos X sin X 14 cos x
1 1 1

d. [1— ][1+ 1 ]+tan2x:0
COS X COS X

Chtng minh cac dang thirc sau khong phu thudc vao bién x:
a) A=—sin’ x+cos* x4 2sin’ x.

C. + =
l+tanx 1-+cotx

b) B =sin* x + cos’ xsin® x4 cos® X .

¢) B =cos* x4 cos’ xsin® x +sin® x
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