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BAI 26: KHOANG CACH

A. KIEN THU'C COBAN CAN NAM 7 ’ 7
1. KHOANG CACH TU MOT PIEM PEN MQT PUONG THANG, PEN MQT MAT PHANG

HD1.

a) Cho diém M va duong thang a. Goi H 1a hinh chiéu caa M trén a. Vé6i mdi diém K thuoc a, giai
thich vi sao MK > MH (H.7.74).

A
I

'

b) Cho diém M va mat phing (P). Goi H la hinh chiéu cia M trén (P). Vi mdi diém K thuge (P),
giai thich vi sao MK > MH (H.7.75).

M

Vi du 1. Cho hinh chép déu S- ABC. Biét d6 dai canh day, canh bén tuong tng bang a,b(a < b\/g) . Tinh
chiéu cao cua hinh chop.

Luyén tap 1 Cho hinh lang tru dang ABC- A'B'C'ABC la tam giéac vudng can tai
A AB =a, AA =h(H.7.77).

a) Tinh khoang cach tir A dén mt phiang (BCC'B').

b) Tam giac ABC' la tam gi4c gi? Tinh khoang cach tir A d&én BC'.
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2. KHOANG CACH GIUA CAC PUONG THANG VA MAT PHANG SONG SONG, GIUA HAI
MAT PHANG SONG SONG

HD2. Cho duong thang a song song véi mat phang (P). LAy hai diém M, N bat ki thuoc a va goi A B
tuong ng 12 cac hinh chiéu cia chiing trén (P)(H.7.78).
Gidi thich vi sao ABNM 1a mét hinh chit nhat va M, N ¢ cung khoang céch dén (P).

HD3. a) Cho hai duong thing m va n song song véi nhau. Khi mot diém M thay ddi trén m thi khoang
céch tir né dén duong thang n ¢ thay doi hay khéng?

b) Cho hai mt phang song song (P) va (Q) va mot diém M thay doi trén (P)(H.7.79). Héi khoang
cachtr M dén ( Q ) thay ddi thé nao khi M thay doi.

Vi du 2. Cho mét hinh hop dung ABCD- A'B'C'D’, day 1a cac hinh thoi ¢ canh bang
a,BAD =120°, AA'=h.
Tinh cac khoang céch gitra A'C’ va (ABCD), AA’ va (BDD'B’).

Luyén tap 2. Cho hinh chop S.ABC c¢6 SA L (ABC),SA=h.Goi M,N,P tuong (g la trung diém cua
SA,SB,SC .

a) Tinh d((MNP),(ABC)) va d(NP,(ABC)).

b) Gia sir tam giac ABC vudng tai B va AB=a.Tinh d(A,(SBC)).
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Van dung. O mdt con ddc 1én cau, nguoi ta dat mot khung khéng ché chiéu cao, hai cot cia khung c6
phuong thing dimg va c6 chiéu dai bang 2,28 m. Pudng thing ndi hai chan cot vudng goc véi hai duong
mép dbc. Thanh ngang dugc dat trén dinh hai cot. Biét doc nghiéng 15° so phuwong nam ngang. Tinh
khoang cach giira thanh ngang ctia khung va mit dudng (theo don vi mét va lam tron két qua dén chir sb
thap phan thir hai). Hoi ciu nay c6 cho phép xe cao 2,21 m di qua hay khong?

Hinh 7.82. Tai ddu mét s6 cdu vuot ta oo thé bat giy
khung khong ché chigu cao

3. KHOANG CACH GITUA HAI PUONG THANG CHEO NHAU

HD4. Cho hai dudng thang chéo nhau a va b. Goi (Q) la mét phing chira duong thang b va song song
véi a. Hinh chiéu a’ cua a trén (Q) cat b tai N. Goi M Ia hinh chiéu cua N trén a (H.7.83).

a) Mat phang chura a va a’ ¢ vudng goc véi (Q) hay khong?

b) Puong thang MN ¢6 vudng goc vai ca hai duong thiang a va b hay khong?
c) Néu méi quan h¢ cuia khoang cach gitta a,(Q) va do dai doan thang MN .
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Vi du 3. Cho hinh chép S.ABC c6 SA L (ABC), AB =a, ABC =60". Xac dinh duong vudng géc chung
va tinh khoang cach gitta hai duong thang SA va BC.

Cho dudng thang a vudng goc véi mat phiang (P) vacét (P) tai O. Cho dudng thing b
thuoc mat phang (P). Hay tim méi quan hé giira khoang cach giita a,b va khoang cach tir O dén

b(H.7.88).

L

Luyén tap 3. Cho hinh chép S-ABCD c¢ day 1a hinh vudng canh a,SA L (ABCD),SA= av2.

a) Tinh khoang céch tir A dén SC.
b) Chting minh ring BD L (SAC).
¢) Xac dinh duong vudng gbc chung va tinh khoang cach gitra BD va SC .

B. PHAN LOAI VA PHUONG PHAP GIAI BAI TAP

Dang 1: Tinh khoang cach tir mgt diém dén mgt dwong thang

1. Phwong phap:

®. X4c dinh hinh chiéu H cta A trén d 4

@. Khi d6 taco: d(Ad)=AH ’

®. Tinh d6 dai AH bang kién thirc hinh hoc phang co ban, cac dinh Iy

va hé thirc lwong trong tam giac. z 3 .
H M

2. Cacvidu
Vi du 1: Cho hinh chép S.ABCD c6 SA vudng gdc véi mat phang (ABCD), ABCD Ia hinh thang vudng

c6 day 16n AD gip déi day nho BC, ddng thoi duong cao AB=BC =a. Biét SA=a+/3. Tinh khoang
céch tir dinh B dén duong thang SC

Vi du 2: Cho hinh chép S.ABCD c6 day ABCD la hinh vuéng canh a, SAL(ABCD) va
SA=a. Tinh khoang cach tir A dén duong thang SC .
Vi du 3: Cho hinh chop S.ABC c6 day ABC la tam giac vubng tai B, canh bén SAvudng goc véi day va

SA=2a,AB=AC=a.Goi M la diém thuoc ABsao cho AM = 2—;. Tinh khoang cach d tir diém S dén

duong thang CM .
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Dang 2: Tinh khoang c4ch tir mgt diém dén mit phang

1. Phwong phap:
& D¢ tinh duoc khoang tir diém M dén mit phang (o) thi diéu quan trong nhat Ia ta phai xc dinh

duoc hinh chiéu cia diém M trén ().

(D). A 1a chan duong cao, tuc la A= H .

¢+.Dung AK LA=A L (SAK)=(a)L(SAK) va (a)n(SAK)=SK.
+.Dung AP L SK = AP L (a)=d (A (a))=AP.

(2). Dung dudng thang AB || (P).

+.Khidotaco: d(B,(P))=d(A(P)) -

(3.Duong thang AB cit (P) tai I:

s e A(B(P)_BK BN
. Khi do6 ta co: d(A,(P))_AH =

2. Cacvidu
Vi du 1: Cho hinh chép S.ABC c6 ddy ABC la tam giac déu canh a. Canh bén SA =a+/3 va vudng goc voi
mat day ABC . Tinh khoang cach d tir A dén mat phang SBC .

Vi du 2: Cho hinh chép S.ABC c6 day ABC la tam giac vudng tai A, AB—=a, AC =a/3. Tam gidc SBC
déu va nam trong mat phang vudng véi day. Tinh khoang cach d tir B dén mat phang SAC .

Vi du 3: Cho hinh chép S.ABCD c6 ddy ABCD la hinh vudng canh a, cac canh bén cua hinh chdp bang nhau va
bing 2a . Tinh khoang cach d tir A dén mat phang scD .

Vi du 4. Cho hinh chép S.ABC c¢6 day la tam giac ABC c6 AB =3a, BC =2a, ABC =60°. Biét

SA L (ABC).
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a) Tinh khoang cach tir C dén mat phing (SAB).
b) Tinh khoang cach tir B d&&n mit phang (SAC).
Vi du 5. Cho hinh chép S.ABCD c6 day la hinh ch@t nhat voi AB=a, AD = aV/3. Tam gidc SAB cén tai S

va thuéc mit phang vudng goc véi day. Goi H 1a trung diém cua AB.
a) Tinh khoang cach tir A dén mat phang (SHD).

b) Tinh khoang cach tir D dén mit phang (SHC).

Vi du 6. Cho hinh chép S.ABCD c6 day 1a hinh thang vudng tai A va B c6 AD =3a, AB = BC =2a. Biét
SA L (ABCD).

a) Tinh khoang cach tir C ¢én mat phiang (SAD).

b) Tinh khoang cach tir D d&én mat phang (SAC).

Dang 3: Tinh khoang cach giira hai dwéng thang chéo nhau

1. Phuwong phap:
Pé tinh khoang cach giira hai duong thang chéo nhau, ta c6 thé sir dung mat trong céc cach sau:

e Cach 1: Dung mit phang (P) chira duong thang a va song song véi b. Khoang céch tir b d&én (P) 1a
khoang cach can tim.

e Cach 2: Dyng hai miat phang song song va lan luot chira hai duong thang. Khoang céach gita hai mat
phang d6 1a khoang cach can tim.

e Cach 3: Dung doan vuong goc chung va tinh d6 dai doan do.
Céch dung doan vudng goéc chung ciia hai dwdng thang chéo nhau:

eCachl:Khialb

+ Dyng mot (P)ob, (P) La tai H. a
+ Trong (P) dung HK L b tai K. b
+ Poan HK 1a doan vubng gbc chung cua / HB?(//
avab. £
e Cach 2:

+ Dung (P)ob, (P)//a.

+ Dung a' =hch(P)a, bang céch ldy M ea

dung doan MN L (o), lac d6 a’ 1a
duong thang di qua N va song song a.

+ Goi H=a'nb, dung HK//MN = HK
la doan vudng goc chung.

e Cach 3:
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+ Dung mat phang (P) vudng goc véi a tai
diém M.

+ Dung hinh chiéu b’ cua b trén (P).

+ Dung hinh chiéu vudng géc H cua M
trén b’.

+ Tir H dung duong thang song song Voi
a, cat b tai diém B.

+ Qua B dung duong thang song song véi MH, cit a tai diém A. Khi d6, AB 1a doan vuéng géc chung
cuaavab.

2. Cacvidu

A

Vi du 1: Cho hinh chép S.ABCD c6 day ABCD la hinh vudng vai AC :%. Canh bén SA vudng goc vai
day, SB hop véi day goc 60° . Tinh khoang céach d giira hai duong thang AD va SC.
Vi du 2: Cho hinh chép S.ABCD c¢6 day ABCD la hinh vudng tdam O, canh a. Canh bén SA vudng goc vai
day, goc SBD =60° . Tinh khoang cach d giita hai dwong thang AB va SO .
Vi du 3: Cho hinh chép S.ABCD c6 day ABCD la hinh vuéng tm O , canh bang 2 . Puong thang SO vuéng
g6c voi mit phang day ABCD va SO =+/3 . Tinh khoang cach d giira hai duong thang SA va BD .
Vi du 4: Cho hinh chop S.ABC c6 day ABCD la hinh vubng canh a, tdm O . Canh bén SA =2a va vudng
goc v6i mat day ABCD . Goi H va K lan luot 13 trung diém cua canh BC va CD. Tinh khoang céch giira
hai duong thang HK va SD.
Vi du 5: Cho hinh ling tru ABC.A'B'C' c6 day 1a tam giac déu canh c6 do dai bang 2a . Hinh chiéu vuéng
goc cua A' 1én mat phang ABC tring voi trung diém H caa BC . Tinh khoang cach d giira hai duong
thing BB' va A'H .
C. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA

Cho hinh chép S-ABCD c6 day 1a mét hinh vudng canh a, mat bén SAD 1a mét tam giac déu
va (SAD) L (ABCD).
a) Tinh chiéu cao cua hinh chop.
b) Tinh khoang céch gitra BC va (SAD).
¢) Xac dinh duong vubng goc chung va tinh khoang céach gitra AB va SD.

Cho hinh hop chix nhat ABCD-A'B'C'D’ ¢c6 AA'=a,AB=b,BC =c.
a) Tinh khoang céch gitra CC' va (BB'DD'D).
b) Xac dinh duong vudng géc chung va tinh khoang cach gitra AC va B'D’.

Cho tir dién ABCD c6 céc canh déu bang a. Goi M, N tuong tmg la trung diém cua cac canh
AB,CD . Chitng minh rang:
a) MN Ia duong vubng goc chung cua AB va CD.
b) Céc cap canh dbi dién trong tir dién ABCD déu vudng goc voi nhau.

Cho hinh lap phwong ABCD-A'B'C'D’ ¢6 canh a.
a) Chitng minh rang hai mat phang (D’AC) va (BC'A’) song song véi nhau va DB’ vudng goc véi hai
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mit phang do.
b) Xéc dinh céc giao diém E,F cua DB’ véi (D'AC),(BC'A). Tinh d((D'AC),(BC'A')).

Gi4 d& ba chan ¢ Hinh 7.90 dang dwoc mé sao cho ba gdc chan cach déu nhau mot khoang cach

bang 110cm . Tinh chiéu cao cua gia d&, biét cac chan cua gia d& dai 129cm.

M6t bé nudce c6 day thudc mat phang nam ngang. Trong trudng hop nay, do sau cua bé 1a

khoang cach gitta mat nude va day bé. Giai thich vi sao dé do d6 sau cua bé, ta c6 thé tha qua doi cham
day bé va do chiéu dai caa doan day doi nam trong bé nuéc.

D. CAU HOI TRAC NGHIEM

Céu 1:

Céu 2:

Cau 3:

Cau 4:

Céau 5:

Cau 6:

Cau7:

Cho hinh chép S.ABCD c6 day ABCD la hinh chit nhat c6 AB =a+/2 . Canh bén SA=2a va
vudng goc voi mat ddy ABCD . Tinh khoang céch d tir D dén mat phang SBC .

A.d_anl_O. B.d=ay2. C.dzaf. D.m%.

Cho hinh chép S.ABCD c6 day ABCD la hinh vudng canh bang 1. Tam gidc SAB déu va nam
trong mat phang vudng goc véi day ABCD . Tinh khoang cach d tir A dén scD .
A d=1. B.d=+2. C.L%. D.dg.

Cho hinh chdp S.ABCD c6 ddy ABCD la hinh vudng tdm O canh a.Canh bén SA = a2 vavuéng
g6c v4i day ABCD . Tinh khoang céch d tir diém B dén mat phang scD .

A.d=a. B.dzg. C.d=a3. D.dz#.
Cho hinh chép S.ABCD c¢6 day ABCD la hinh vudng tdam O, canh a. Canh bén SA:a\él_5 va

vudng goc voi mit ddy ABCD . Tinh khoang cach d tir O dén mat phang SBC .

J 2
A, d = 2285 B. g Y% C. = 2285 D.d:i.
19 38 38 2

Cho hinh chép tam giac déu S.ABC c6 canh day bang a va canh bén bang aT‘/ﬁ. Tinh khoang
cach d tir dinh A dén mat phang SBC .

A d=2 B.d=3 C.d=3. D.d-2B
4 4 4 6
Cho hinh chép S.ABCD c6 ddy ABCD la hinh vudng canh bang a. Canh bén SA vuéng goc véi

day, SB hop véi mat ddy mot géc 60° . Tinh khoang céch d tir diém D dén mat phiang SBC .

A.d:#. B.d—g. C.d=a D. d = a3,

Cho hinh chép tt giac déu S.ABCD c6 canh day bang 1, canh bén hop véi mat day mot goc 60°
. Tinh khoang cach d tir O dén mit phang SBC .
J7 42

1
A. d > B. d 5 C.d 5 D. 1
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Cau 8:

Cau 9:

Cau 10:

Céu 11:

Cau 12:

Céau 13:

Céu 14:

Céau 15;

Cho hinh chép S.ABC ¢6 day ABC la tam giac déu canh a, SA vudng goc véi mit phang ABC
: goc gitra duong thang SB va mat phang ABC bang 60°. Goi M 1a trung diém ciia canh AB .
Tinh khoang céch d tir B dén mit phang Smc .

A. d = a3 B.daﬁ'_g. C.d=a D.d:g.

Cho hinh chdp S.ABCD c6 day ABCD la hinh chit nhat voi AC =2a, BC =a. Pinh S cach déu cac
diém A, B, C . Tinh khoang cach d tir trung diém M cua SC dén mit phang SBD .

A g3 B g5

2 5 C. d =a\b5. D.d=a

Cho hinh chdp S.ABCD c6 day ABCD la hinh thang vuéng tai A va B, AD =2BC, AB =BC = a3
. Puong thang SA vudng goc voi mat phang ABCD . Goi E 1a trung diém cua canh SC. Tinh
khoang céch d tir diém E dén mat phang SAD .

A.d:a‘\/§ B.d—g C.d:T D.d:‘\/§

Cho hinh chép S.ABCD c6 day ABCD la hinh chit nhat véi AB =a, AD =2a. Canh bén SA vudng
g6c Voi day, goc gitta SD voi day bang 60°. Tinh khoang cach d tir diém C dén mat phang
SBD theo a.

B.dzza\/g. C d:ﬂ. D dzﬁ

av3
L d=— ) . .
A 2 5 2 2

Cho hinh chop S.ACBD c6 day ABCD la hinh thang vudng tai A va B . Canh bén SA vudng goc
Vv6i day, SA = AB=BC =1, AD =2. Tinh khoang céch d tir diém A dén mat phang SBD .

A d=2. B.g_2¥5 C.d-22 D.d=1.
3 5 3

Cho hinh chép S.ABCD ¢6 day ABCD Ia hinh thoi canh a. Tam gidc ABC déu, hinh chiéu vuéng
g6c H cuadinh S trén mat phang ABCD tring véi trong tm caa tam giac ABC . Puong thang
SD hop véi mat phang ABCD goc 30°. Tinh khoang cach d tir B dén miat phang SCD  theo

a-

A. d_zaf. B.da\ﬁﬁ. C.d=a D. d = a3,

Cho hinh chép S.ABCD c6 day ABCD la hinh thang vudng tai A va B v4i AB=BC =a, AD =2a
. Canh bén SA=a va vudng goc véi mit phang ABCD . Tinh khoang cach d tir diém A dén
mat phang SCD .

2a a6
A. d=—. B. d =av2. C.d=—— D. d=2a
NG a2 3 a

Cho hinh chop S.ABCD c6 day ABCD la hinh chit nhat véi AD =2AB =2a. Canh bén SA =2a va
vubng goc véi day. Goi M, N lan luot 1a trung diém caa SB va SD . Tinh khoang céach d tir S
dén mat phang AMN .
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Cau 16:

Céu 17:

Cau 18:

Céu 19:

Céau 20:

Céau 21:

Céu 22:

Cau 23:

Céau 24:

A.d:%. B.d=2a C.d:%a. D. d = a5,
Cho hinh lap phuong ABCD.A'B'C'D' ¢6 canh bang 1. Tinh khoang cach d tir diém A dén mit

phang BDA' .

A.dzﬁ. B.d:ﬁ. C.d:@. D. d =+3.

2 3 4
Cho hinh hop chit nhat ABCD.A'B'C'D" c¢6 ddy ABCD la hinh vudng canh a2, AA'=2a. Tinh
khoang céch d gitra hai duong thang BD va CD'.

A. d=a2. B.d=2a C. d:zaf. D. d:%.

Cho hinh chdép S.ABCD c6 day ABCD la hinh vuéng tm O, canh bing 4a. Canh bén SA =2a .
Hinh chiéu vuéng gdc cia dinh S trén mat phang ABCD 1a trung diém cua H cua doan thang
AO . Tinh khoang cé4ch d giita cac duong thang SD va AB .

A d= 43@. B. d :Sa‘/i, C.d=2a D.d=14a
11 J11

Cho hinh chdp S.ABCD c6 ddy ABCD la hinh vudng canh bang 10. Canh bén SA vudng goc véi
mit phang ABCD Vva SC =10v5. Goi M, N lan luot 13 trung diém caa SA va CD. Tinh khoang
cach d gitta BD va MN .

A. d =345 B. d=45. C.d=5. D. d =10.

Cho hinh chop S.ABC c¢6 day ABC la tam giac vuong tai B, AB=3a, BC =4a. Canh bén SA
vubng goc véi ddy. Goc tao boi gitta SC va day bang 60°. Goi M 1a trung diém caa AC, tinh
khoang cach d gitra hai dudng thang AB va SM .

ba 10a+/3
A. d =ay3. B. d =5a/3. C.d==. D. d=—"22
2 J79

Cho hinh chép S.ABCD c6 day ABCD la hinh vuéng canh a, tam gi4c SAD déu va niam trong
mit phang vudng goc véi day. Tinh khoang cach d giita hai duong thang SA va BD .

a\21 21

-

av?2 a
L d= . L d=—. . d=
A 14 B > C.d

D.d=a

Cho hinh chop S.ABCD c6 day ABCD la hinh thang vuéng tai A va D vgi AB=2a, AD=DC=a
. Hai mat phang SAB va SAD cuing vudng goc véi day. Goc giita SC va mit day bang 60° . Tinh
khoang céch d giita hai duong thang AC va SB.

A dz%. B.d=2a C. d=av2. D. d:2a\/1—5_

Tinh khoang céch d giira hai canh d6i cia mot ta dién déu canh a

A.d:%a. B.d:#. C.dz#. D. d—av2.

Cho hinh Iap phuong ABCD.A'B'C'D’ canh a. Trong c4c ménh dé sau, ménh dé nao 1a ding?

A. Khoang céch tir diém A dén mat phang A’BD bing %.
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Céu 25:

Cau 26:

Cau 27:

B. Bo dai doan AC’ biang av/3.

C. Khoang cach tir diém A dén mit phang cDD'C’ bang av2.
D. Khoang céch tir diém A dén mat phang BCCB’ bang S?a.

Khoang cach giita hai canh ddi trong mét tir dién déu canh a bang:

A. # B. % C. % D. 2a

Cho hinh chép tam giac déu S.ABC c6 canh day bang 3a, canh bén bing 2a. Khoang céch tir
dinh s dén mit phing day 1a
A. 15a B. a C. aV2. D. av/3.

Cho hinh hop chit nhat ABCD.A'B'C'D’ ¢6 ba kich thuéc AB=a, AD =b, AA’=c. Trong cac két
qua sau day, két qua nao la sai?

A. BD' =+/a2 +b? +c. B. d AB,CC’ =h.
C. d BB’,DD’ =+a*+b’. D. d A, A'BD :%\/a2+b2—|—cz.




