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CHUONG 1. TONG QUAN
1. Co s6 ly luan

Thé ki XXI di chung kién su chuyén minh manh mé cua tit ca cac nganh
nghé, linh vuc gido duc ciing khong phai 1a mot ngoai 16. Nén gido duc tién tién da
va dang c6 nhitng budc di méi theo hudng phat trién ning lyc va pham chat ngudi
hoc. Sy thay d6i can ban muc tiéu gido duc da dem dén nhitng d6i méi cho phuong
phap giang day cua gi4o vién. Phuong phap gido duc phd théng phai phét huy tinh
tich cuc, tu giac, chi dong, sang tao cua hoc sinh; phil hop voi dic diém cua timng
16p hoc, mon hoc; bdi dudng phuong phap tu hoc, rén luyén ki ning van dung kién
thirc vao thyc tién. Trong bbi canh d6i méi gido duc hién nay, viéc hinh thanh va phat
trién nang luc tu hoc cho hoc sinh ngdy cang tré nén quan trong. Ning lyuc tu hoc
khong chi gitip hoc sinh nam ving kién thirc ma con phat trién k¥ nang tu duy, kha
nang tu quan 1y va tu chiu trach nhiém vé qua trinh hoc tap ctia minh.

Nang luc tu hoc 1a kha nang cua hoc sinh trong viéc ty minh chu dong, doc
lap tim kiém, xir 1y va ap dung kién thic vao thuc tién ma khéng can sy hudéng dan
truc tiép ctia gido vién. Pay 1a mot k§ nang quan trong gilp hoc sinh khdng chi ndm
vitng kién thirc ma con phét trién tu duy sang tao, kha nang giai quyét van dé va tu
quan 1y hoc tap. Nang luc tu hoc bao gém nhiéu yéu t5 khac nhau nhu dong luc hoc
tap, k¥ nang tim kiém va xir Iy thong tin, k¥ ning t6 chirc va quan 1y thoi gian va ky
nang tu danh gia va diéu chinh qué trinh hoc tap

Chuyén ddi s6 dang 13 xu hudng toan cau, nganh gido duc di va dang tich cuc
tmg dung chuyén doi sb. Vi sy lan rong cua thiét bi di dong va truy cip internet,
hoc sinh hién nay tiép xtc véi chuyén doi so ngay cang manh mé, gido duc can phai
thich nghi dé dap g nhu cu cua hoc sinh hién dai. Céc giai phap dua ra trong sang
kién ciing 14 mot hinh thic chuyén dbi sé trong gido duc, 1a cach dé tan dung cong
nghé dé nang cao hiéu qua giang day va hoc tap.

Sang kién cung cap mot sd giai phép tao co hoi cho hoc tap truc tuyén, cho
phép hoc sinh truy cap tai li¢u va tai nguyén hoc tap moi luc, moi noi. Cung cép cho
gido vién mot cong cu hitu hiéu dé huong dan hoc sinh, déng tho1 giap hoc sinh ty

tin va chii dong hon trong viéc hoc tap, tiép thu kién thirc cua bai hoc, tir d6 nang
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cao chit luong day hoc mén Sinh hoc trong nha trudng.

Xuat phat tir nhitng co s¢ d6, toi da xay dung va 4p dung trong day hoc sang
kién kinh nghiém “Mét s6 gidi phap givip hoc sinh trieong PT DTNT THCS & THPT
huyén Tan Lac hinh thanh va phat trién nang luc tw hoc mén Sinh hoc 10 phdn Sinh
hoc té bao . véi mong mudn gop phan nang cao hiéu qua giang day, ho tro giéo vién
trong viéc to chirc hoat dong hoc tap va giup hoc sinh ¢ nhiing trai nghiém hoc tap
phong phu, hi€éu qua hon.

2. Phuwong phap tao ra sang kién

Pé thuc hién sang kién t6i da str dung mot sé phuong phép:

Nghién ctru tai liéu: Phan tich noi dung phan Sinh hoc té bao trong YCCD dé
xac dinh cac chu dé trong tam

Khao st va phong van: thu thap thong tin vé thyc trang tu hoc va nhu cau hd
tro hoc tap.

Thuc nghiém su pham: Thir nghiém cac giai phap tai 16p 10K6 truong PT
DTNT THCS &THPT Huyén Tan dé danh gia hiéu qua
3. Muc tiéu ciia sang kién

Thong qua mot s giai phap gitp HS thém himg tha hoc tap va tiép thu bai tét
hon, thém yéu thich mén Sinh hoc, déng tho1t cling hinh thanh cho cac em cac nang
lwc: tw chu va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao...., giup hoc
sinh biét cach khai thac nguon tai nguyén s, linh dong trong viéc tim hiéu sau kién
thire & cac bo sach khac nhau. Ngoai ra cac giai phap con gitp gido vién kiém tra
danh gia hoc sinh va hoc sinh c6 thé ty danh gia qua trinh tw hoc ctia minh dé c6 bién

phap diéu chinh hiéu qua, nang cao két qua hoc tap.
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CHUONG 2. MO TA SANG KIEN
1.Thwe trang cia vin dé truée khi 4p dung sang kién
1.1. Mot s6 khé khiin ma hoc sinh va gido vién gip phai trong qua trinh tir hoc
va day hgc mon Sinh hoc.
Khd khan tir phia hoc sinh:

Thiéu ky nang tu hoc: Nhiéu hoc sinh chua biét cach lap ké hoach hoc tap,
tim kiém va sur dung tai li¢u hoc tap mot cach hi€u qua.

Thiéu tai liéu phi hop: Hoc sinh gip kho khin trong viée tim kiém tai liéu hoc
tap phu hop bd sung ngoai sach gido khoa.

Dong luc hoc tdp thép: Mot sb hoc sinh thiéu dong luc va cam théy mon
Sinh hoc qué kho.

Ky nang tw duy va gidi quyét vin dé yéu: Hoc sinh thuong gip kho khan
trong viéc ap dung kién thirc 1y thuyét vao giai quyét van dé.

Kho khan tir phia gido vién:

Thiéu thoi gian huéng dan chi tiét: Giao vién khong c6 du thoi gian dé hudng
dan chi tiét cho timg hoc sinh vé phuong phap tu hoc va giai quyét cac van dé cu thé.

Kh6 khdn trong viéc thiét ké tai liéu hé tro tw hoc: Giéo vién gap kho khin trong
viéc xay dung tai liéu ty hoc phu hop voi timg ddi trong hoc sinh.

Han ché trong viéc cd nhdn héa giang day: Vi sb luong hoc sinh dong, gido
vién kho co thé ca nhan hoa phuong phap giang day va hd trg timg hoc sinh mot
cach hi¢u qua.

1.2. Uu - nhuoc diém ciia cac giai phap trude khi co sang kién

Trude khi sang kién mot s6 giai phap pho bién da dugc thuc hién nham cai thién
kha nang tu hoc cia hoc sinh nhu:

Giao vién huong dan tw hoc truc tié}? trong lop: Gido vién thuong danh mot
ph?m thot gian trong mdi budi hoc dé huong dan hoc sinh cach tu hoc, giai thich cac
khai niém khé hiéu va hudng dan tra 16i cau hoi.

Huéng dan hoc nhom: Khuyén khich hoc sinh hoc theo nhém nho dé
trao doi, thao luan va giai quyét cac van dé kho khan trong mén hoc.

Tao cac bai kiém tra tw danh gia: Gido vién da tao cac bai kiém tra ngan va
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dé nghi hoc sinh tu danh gia ning luc cia minh théng qua viéc 1am bai tap.
Uu diém:

Tao ra mét moi triong hoc tdp tich cuc: Viée huéng dan ty hoc trong 16p va
khuyén khich hoc nhom d3 gitip hoc sinh cam thay htng thi hon trong qua trinh hoc
tap, dic biét 1a khi ho c6 thé trao d6i va hd trg 1an nhau.

Phat trién ky ndang tw danh gia: Céac bai kiém tra tu danh gia da gitp hoc sinh
tu nhén thirc dugc nang luc cia minh, nhan ra nhitng diém yéu can cai thién.

Nhwoc diém

Thiéu tinh hé thong Va nhat qudn: C&c giai phap trudc day thudng khong co
tinh hé thong va nhat quan. Cac tai liéu bo trg khong chinh thic ¢ thé khong phu
hop hodc tham chi mau thuan vai nodi dung sach gido khoa chinh thirc, dan dén su
kho khin trong viéc theo ddi va hiéu sau kién thirc.

Han ché trong viéc cdnhan héa qua trinh hoc tdp: Céc giai phap trude ddy chua
thue su gilip hoc sinh phét trién nang luc tw hoc mot cach toan dién va ca nhan hoa, dic
biét la trong viéc giai quyét cac kho khan cu thé ma timg hoc sinh gip phai.

Khé khan trong viée trién khai rong rai: Mot sb giai phap nhu hoc nhom hay
tao bai kiém tra ty danh gia doi hoi nhiéu thoi gian va cong stc tir phia gido vién,
d6ng thoi kho trién khai trén dién rong va duy tri hiéu qua 1au dai.

2. Giai phap thuc hién

2.1. Mt so giai phap gitip hoc sinh hinh thanh va phat trién ning luc tw hoc
mén sinh hoc 10 phén sinh hoc té bao

2.1.1. Hwéng din hoc sinh tu hoc theo sach gido khoa dién tir

Sach gido khoa dién tir (hay con goi 1a e-book gido khoa) 14 phién ban sé hoa
ctia sach gido khoa truyén thong, duoc trinh bay dudi dang tap tin dién tir (PDF,
ePub, HTML...) c6 thé doc duoc trén may tinh, may tinh bang, dién thoai thong
minh hodc céc thiét bi doc sach chuyén dung.

Mdt s6 vu diém cua sach gido khoa dién tir: Tién lo1 va linh hoat (dé dang
mang theo va su dung trén nhiéu thiét bi, c6 thé hoc moi lac, moi noi, chi can co
két n6i internet (hodc tai vé offline). Tuong tac cao(Tich hgp 4m thanh, video, hinh

anh dong gitip hoc sinh dé hiéu va himg tha hon, cé thé lam bai tap twong tac,
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kiém tra tric nghiém, nhan phan hoi tu dong.

Viéc thuc mot chuwong trinh gido dyc théng nhat véi nhiéu bo sach gido khoa
nhu hién nay thi str dung séch gi4o hoa dién tir giup hoc sinh biét cach khai thac
ngudn tai nguyén sb, linh dong trong viéc tim hiéu sau kién thirc & cac bo sach
khac nhau. Sach gido khoa dién tir ¢ hd trg thém bai giang powerpoint, hoc liéu
dién tr, dac biét co phﬁn twong tac hd trg HS khi nghién ctru sach

+ M4 QR link Séach giao khoa dién tir: Sinh hoc 10 bo Cénh diéu

YT ——— T ————— TR T
=
G s crarg LOF a
.. A TN
=—— WISH e o8 Bro:
- . Pt ERa—d
S = == = =

+MAa QR link Sach gido khoa dién tir: Sinhhoc 10 bo Két ndi tri thirc véi cude song

Sinh Hoc 10
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Huéng dan st dung sach gido khoa dién tir: Mdi séch déu ¢ phan huéng dan

str dung HS doc trude phan hudng dan dé khai thac thong tin tir sach gido khoa dé
dang, khoa hoc va logic.
Uu diém khi sir dung link sach giao khoa dién i

+ Ngoai sach hoc sinh con tham khao duogc cac ndi dung khac bao gdm: sach
bai tap, sach gido vién
SINH HOC LOP 10

M Sach gido khoa M Sach bai tap M Sach gido vién

+ B6 sach Céanh diéu con cung cip thém bai giang powerpoint, hoc liéu dién tu,
dic biét co phan tuong tac khi nghién ctru sach.
Vi du: Click vao nat cong cu trén trang sach ndi dung s& dugc phéng to 1én dé
hoc sinh d& doc d& quan sét, ddng thoi s& xuat hién phan tuong tac dé hoc sinh tra 1oi
cau hoi.

LE THI PHUONG HOA — NGO VAN HUNG
TRAN THI THUY — DOAN VAN THUGC

5 G o Do
1rorig 6150 0100 e 1 11ONG 101 Suyét it 36 442/D0-BEODT ngdy 28/01/2022)

NHA XUAT BAN DAI HOC SU PHAM
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O bai 5: Cac nguyén td hoa hoc va nude trang 27, muc 2, Carbon s¢ xuat hién

cac ki hiéu tuong tac: Click vao (1) la phong to; Click vao (2) la cau hoi tuong tac.

®o '
2. Carbon

Carbon ¢6 bin clectron ty do tham gia lién két cng hod trj vin -(2) @
cic nguyén tir carbon khic v cic nguyén tir khic nhu O, N, P. 3. Gubon tham gis clu

Do vy, fhn cas nguyéu o farbon mai co lhc o r:én mach cic hop chit sau ddy. a
“xuomg song” cia cac hop chat hitu co chinh cd rong 1€ bao nby . 6e hydrochionc acid,

protein, nucleic acid, carbohydrate, lipsd. Nho cic lién két khic  carbohydrate, protein,

nhau, carbon o nén sy da dang ve ciu tric cua cic hop chat fipedd, nucieic acid?
-
O HHBUHHHUNH R
H 3¢ coccvocdcoen -
HECO HEHHARAHEN L
3 > O MHBENHBBBY 1. Quan sat hinh 54
e CCCCCcCcoen v cho bidt carbon ¢
OO SN nn th 120 nén loal n
o MEBNBREW kit va loa mach gi
o CCC-CC-CC. . ¥
HCO uunun - tronqdchvpd\h
< Qo ~ " "o TU 6 gidé thich vai trd
At APt 4 Nt cla nguyén t& carbon
#) Clu 130 ngaydn wr carbon b) Lignd trong clu tao cic hop
CILOm chit cla 8 bao
f—q il " '7"
.ll/:‘, \ M L wo. | e \“/' ‘\. -
oM " A OO, B )
U:l\l‘ —_ /o oM. M \....!.,‘.'
" O oM, o o
<) Cardobydmte d) Amtmo acwd ) Vitamin C @
Hinh 5.4, Clu tao aguydo 1 carbon vi carbon trung ol trike mde o8 hop chis B
oooe

3. Carbon tham gia cau e

{ tao hop chat nao trong
i cac hop chat sau day:
! nudc, hydrochloric acid,
{ carbohydrate, protein,
: lipid, nucleic acid?

Sau khi click vao (3 )xuét hién cau hoi nhu sau:

&
Carbon tham gia cdu tao hgp chdt ndo trong cdc hgp chdt sau day? a

T Nudc. 2 Hydrochloric acid.

3 Carbohydrate. 4 Protein.

a 5 Lipid. 6 Nucleic acid.
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Click vao (4) sé tao &m thanh trong qua trinh hoc sinh tu duy tra 161 cau
hoi, hodc khi click vao nat kiém tra s& ¢c6 am thanh cau tréa 16i.

Hoc sinh/gido vién cd thé click (5) dé chon dap &n, click (6) Kiém tra dap an
va hoc sinh c6 thé 1am lai néu két qua chwa dung

Y

Carbon tham gia cdu tao hgp chdt ndo trong cdc hop chdt sau day??

1T Nudc. 2 Hydrochloric acid.
3 Carbohydrate. 4, Protein.
S Lipid. 6 Nucleic acid.

Ban dung

bap

Ré&it chinh xac!

2.1.2. Thiét ké ndi dung tim hiéu phan 1y thuyét
Truéc khi bat dau, xac dinh ré muc tiéu can dat dugc cua bai day theo YCCD
ctia chuong trinh gi4o duc phé théng 2018 ddi vai mdn Sinh hoc. Dura vao muc tiéu
ctia bai day, cac ki nang can rén luyén & hoc sinh dé lya chon phuong thirc thiét ké
cho phu hop.
Str dung biéu dd, video va hinh anh dé minh hoa céc céu truc, qua trinh, khai
niém phtrc tap.
Mot s hinh thuc thiét ké noi dung tim hiéu phan Iy thuyét trong tdm nhu :
* Thiét ké ndi dung dang dién khuyét
Quy trinh thiét ké:
Téch cac khéi niém va thoéng tin can truyén dat thanh cac phan nhé hon.
Xac dinh vi tri cac diém dién khuyét trong nd1 dung. Chi dinh céc 6 tréng hoac
khoang tréng trong v& ghi bai dé hoc sinh dién thong tin, hoan thanh cau héi hodc
tom tat quan diém chinh. Diéu nay khuyén khich hoc sinh twong tac va tham gia tich
cuc trong qua trinh hoc
Vi du : Ribosome - “nha may tong hop protein cta té bao”
+ La bao quan .......... mang bao boc, ¢6 mit trong bao twong va mot sé bao

quan; cau tao t .......... Vagdbm2............... 16n va bé. O nhan so 1a ribosome



+ Chtrc nang: 14 bao quan téng hop.......... ctia té bao.

Uu diém: Hinh thic nay giup hoc sinh ghi nhé duoc cac tir khoa cia bai
hoc mot cach dé dang

* Thiét ké noi dung dang dién thong tin vao bang.

- Quy trinh thiét ké:

+ X&c dinh muc tiéu hoc tap va kién thirc cn truyén dat qua vo tu hoc.

+ Xac dinh tén bang, cac tiéu dé chinh cua bang, cAu trac bang, cac ndi dung
chinh can dién.

+ Ddi voi cac ndi dung kho, cung cip thém cac goi ¥, cau hdi, ... dé hoc sinh
c6 thé dién thong tin chinh x4c. Gido vién co thé diéu chinh mic do khé va goi y
cho tirng ving trong, tao diéu kién phu hop véi timg hoc sinh.

Vi du : Hoan thanh théng tin trong bang tim hiéu vé cac giai doan cua ki trung

gian trong chu ki té bao

Giai Pha Dién Piém

doan bién kiém
soat

Ki Pha G;

trung Pha S

gian Pha G,

U'u diém: Hinh thtc nay c6 thé duge st dung dé tich hop kién thuc tir nhiéu
ngudn khac nhau vao mot bang. Viéc dién vao bang yéu cau hoc sinh phai ap dung
kién thirc va tu duy logic dé hoan thanh. Hoc sinh duoc rén luyén ki nang suy luén,
trinh bay quan diém.

Khi hoan thanh bang hoc sinh sé& thdy dugc diém giéng va khac nhau giita cac
phﬁn kién thirc, cac ndi dung duogc sép dit co logic gitip cho hoc sinh dé tiép can
kién thirc, hiéu sau va nh¢ 1au hon.

* Thiét ké ndi dung dang ghép ndi thong tin.

Quy trinh thiét ké:
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+ Phan tich nd1 dung: Sau khi xac dinh muc ti€u hoc tap va kién thirc can truyén
dat qua v& ghi bai. Tach cac khai niém va thong tin can ghi chép thanh cac phan nho
hon. Xac dinh cac mdi quan hé giita ching.

+ Lap ké hoach: Sap xép cac phan thong tin theo mot thir tu hop 1y dé ching
c6 thé duogc ghép ndi mot cach ty nhién va dé hiéu.

+ Khi ghép ndi cac thong tin, ddm bao rang c6 mbi lién két rd rang giira cac
khai niém. Diéu nay giup hoc sinh hiéu r& hon vé su twong quan giira cac phan.

Vi du: Ghép 56 1,2,3 vdi chir céi a,b,c cho phll hop véi chire nang DNA

CHUC NANG CAU TAO DNA Két qua
1. Mang thdng tin a. théng tin trén DNA dugc truyén trong
di truyén qué trinh nhan d6i va phién ma va dich ma

2. Bdo quan théng tin | b. théng tin di truyén dugc luu trir (mang)
di truyén dudi dang: sb lugng, thanh phén, trinh ty

sap xép cac nucleotide

3. Truyén dat c. nguyén tic bo sung khi 1 mach bi hong,
théng tin di truyén mach kia 1am khuon mau dé sua chira

nho hé enzyme stra sai

Uu diém: Hinh thtic ghép ni gitip hoc sinh thay rd mbi quan hé, lién két gitra cac
khai niém va thong tin, diéu nay gitip ho hiéu rd hon vé cau tric kién thirc. Qua trinh
ghép ndi thong tin co thé tiét kiém thoi gian hon so véi viée ghi chép thong thudng.

* Thiét ké ndi dung theo so do tw duy

-Quy trinh thiét ké:

+ Xac dinh muc tiéu: Xac dinh muc ti€u hoc tap va kién thirc can truyén dat qua
v tu hoc.

+ Phan tich noi dung: Tach cac khai niém va thong tin can ghi chép thanh cac phan
nho hon. Xéc dinh mdi quan hé giita chiing va sap xép theo cau trac so dd tu duy.

+ Thiét ké so do tu duy: Str dung céc cong cu va phan mém thiét ké so do tu duy
dé tao ra mot ciu tric hop 1y cho ndi dung. Cac phan nho c6 thé 1a cac hop, nat hodc

nhanh trén so do.
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-Thém mau sac va hinh dnh: St dung mau sac va hinh anh dé lam no1 bat céac
phan quan trong, giap hoc sinh dé dang nhan biét va tao cau tric truc quan.
Vi du: Dién tir vao cho .... dé hoan thanh so do tw duy vé cau tgo va churc nang

cia trung thé va khung xwong té bao.

™~

]

Céu tao (\/ Chire nding

TRUNG THE

BO KHUNG
\ e Bio />
«— ?ml tao / K Cha nang
(tlr protein)

Uu diém:

+ So do tu duy gitp lién két thong tin trong bai dé tao thanh mot twong tac
logic, gitip hoc sinh nhan thirc rd rang vé méi quan hé giita cac phan.

+ So d6 tu duy khuyén khich hoc sinh phét trién kha ning t6 chtic théng tin
mot cach hiéu qua.

+ Viée xdy dung so do tu duy c6 thé thuc day tu duy sang tao, logic va kha
nang lién két thong tin.

+ Hoc sinh c6 thé thém thong tin, ghi chil hodc v& thém cac hinh v&, cac lién
két khac trén so dd tu duy theo ¥ cta ho.

* Thiét ké ndi dung dang chu thich cho tranh hinh

Quy trinh thiét ké:

+ Xac dinh muc ti€u hoc tap va kién thic can truyén dat.

+ Lya chon tranh hinh pht hgp v61 néi dung va muc ti€u hoc tép.

+ Phan tich ndi dung: Xac dinh cac yéu t quan trong trong tranh can chi thich,
bao gém céc khai niém, su kién, hodc chi tiét quan trong.

+ Thiét ké chu thich: Tao ra cac cha thich dudi dang vin ban hodc biéu d6 dé

giai thich cac yéu td trong tranh. Sip xép chu thich sao cho dé doc va hiéu.



12

+ Kiém tra tinh logic va d6 kho: Pam bao rang cac chu thich c6 mirc d6 kho
phu hop véi kha nang cia hoc sinh va do logic cia ndi dung.

+ Kiém tra tinh hoan thién: Pam bao rang hinh v& da c6 day du thong tin can
thiét va da duoc t6 chirc mot cach hop 1y

Vi du : Sdp xép théng tin diing vao vi tri trong hinh sau.

phospholipid| | protein bAm mang | | protein xuyén mang| | sterol | | Carbohydrate

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Carbohydrate ..
\u/ i Bén ngoai té bao

.......................................... Bén trong té bao

Uu diém:

+ Hinh anh héa kién thire: Sir dung tranh hinh gitp hinh anh héa va truc quan
hoa kién thirc, minh hoa céc cau tric, khai niém phirc tap, qua trinh sinh hoc hodc chu
ky doi sdng gitip hoc sinh dé dang hinh dung va hiéu rd hon.

+ Tao sy tuong tac: Viéc hoc sinh phai doc va hiéu chu thich dé hiéu rd noi
dung cua tranh tao su twong tac va tham gia tich cuec.

+ HJ tro hoc sinh hinh thanh ning luc t6 chirc: Viée doc va hiéu chu thich
gitip hoc sinh phat trién kha nang t6 chirc thong tin mot cach hiéu qua.

* Thiét ké ndi dung bing cach sir dung cac ki hiéu

Quy trinh thiét ké:

+ X&c dinh muc tiéu hoc tap va kién thirc can truyén dat qua vo ghi bai.

+ Xac dinh cac yéu t6 quan trong can trinh bay bang céc ki hiéu, bao gdm
cac khai niém, qua trinh, tuong tac, hoic mbi quan hé.

+ Tao ra cac ki hiéu hodc biéu do dya trén noi dung can truyén dat. Bam bao

rang ching co tinh tryc quan va dé hiéu.
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+ X4&c dinh céach sip xép va két hop cac ki hiéu dé hop thanh mét noi dung
hoac day su kién logic.

+ Cung cap hudéng dan sir dung: Pam bao rang hoc sinh hiéu cach doc va hiéu
cac ki hi€u mdt cach ding dén.

+ Kiém tra tinh logic va 6 kho: Pam bao rang cac ki hiéu c6 murc d6 kho phu
hop va tudn theo cau tric logic ctia ndi dung.

+ Kiém tra tinh hoan thién: Pam bao riang vé ghi bai ¢6 day du thong tin can
thiét va da duoc t6 chirc mot cach hop 1y.

Vi du: Cha thich: A: Nong dg chdt tan trong té bao B: Nong dé chat tan ngoai

méi trieong. Ding ki hiéu A va B dién vao bdang phia duwdi hinh

Moi trung nhugc truang Maoi trudng vu truong Mbi trudng dang truong

Khéi niém < T e T

Chiéu véan chuyén ciia chat tan

Chi€u van chuyén cta phan tir nudc

Két qua

U'u diém:

+ Str dung cac ki hiéu gitip truc quan héa kién thirc, giup hoc sinh d& dang hinh
dung va hiéu rd hon.

+ Hd tro hoc sinh hinh thanh kha nang t6 chte: Viée doc va hiéu cac ki hiéu gitp
hoc sinh phat trién kha niang to chirc théng tin mot cach hiéu qua, va kha niang lién
két thong tin.

2.1.3. Thiét ké tro choi truc tuyén tim hiéu ndi dung kién thirc va on tap.
a.Thiét ké tro choi trén phan mém Wordwall.net.

Wordwall.net 1a tng dung hoat dong trén méi trudng internet, chi can ¢ tai
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khoan gmail 13 c6 thé ding nhap va sir dung ma khong can cai dit.
b. Cé4c bwéc thuc hién thiét ké tro choi truc tuyén trén phin mém Wordwall.net
+ Budc 1: Thiét ké phiéu hoc tap

VD: Phiéu hoc tip cho hoc sinh 6n tap phan té bao nhan so, té bao nhan thuc

TE BAO NHAN SO-TE BAO NHAN THUC Ny Ten
Viét vao cdc s6 muc trong danh sich cdc hdp cho mdi nhém
TE BAO TE‘E?\CN’i
NHAN SO» ™ LJ'CT
CA HAI LOAI
TE BAO
PEU CO
IES 2 [ = i ‘
Tan, | s ‘ Mang | co nhan
) || @ || anncRa|| hoan
| |
[ s 6 7 | 8 ‘
Té bao Cau tao ‘ fhan, Té bao
chat phirc tap | mang vi khuan
9 ”10 11
Cau tao Cac hat | Tebao dong
don gian ribosome | thirc vat

+ Budgc 2: Céc thao tac trén phan mém Wordwall.net:

Hinh dnh minh hoa Ngi dung

Tao mot tai khoan trén Wordwall.com

&

T
o/ cOC cOC  wordwall X

v osma -~ o - Truy cip vao trang chu cia phan

vordwall net » vi .
4c bai hoc thi vi hon nhanh hon mém Vé tao tél khoén
méi phi hop véi 16p hoc va phong cach gidng day cia minh? Tao mét . -

0l cAe hoat dng tuong tée va 6 thé in dugc tiy chinh chi trong mét phat

- Pang ki thong tin truyén thong hoic
lra chon dang ki theo Facebook hay

Google;

Chinh sita va cdc twong tac khac

TE BAO NHAN SO

- Chinh stra ndi dung, tao méa qr, 15}’

TE BAO NHAN THUC

, PN link,...
CA HAI LOAI TE BAO BEU CO
-z | Nttps://wordwall.net/play/59499/762/
TE BAO NHAN SO-TE BAO NHAN THU'C & chiaae 186

C4c thao tac trén phan mém me-qr.com tao M q:
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Tao mot tai khoan trén me-

°  mER e o e oo T o
' e Truy cép vao trang chu cta

Dich wvu tai Ién
video mién phi
hang diu

phan mém va tao tai khodn.

Ping ki thong tin truyén

R cho lién kL video hodc hinh dnh - nhdp véo

théng hodc Iya chon dang ki

TAO MA QR

theo

Facebook hay Google;

=

C (ﬂ nttps,ime-qrcomiior-code-generator/or b E;ﬂ L 0 Ta() ma q”'

(<]

ro
MEQR TasaoleQR? v MyqéiQR  Gébn  FAQ  Unght [EGHESIEIGE (O v |

- Vao phan tao ma qr
| ull Chon loai

Nhap ndi dung, sau do tuy

o Lisn két! JRL T :Im\thl'rlnvunu1.|nnm1\r::jnn( |_mn.:n:.. _f‘ Goacle Mana = wri 13 Amthenh Chinh Vé, téi mﬁ Xuéng.

Vi du: Mot sb tro choi hd tro giang day, tim hiéu ndi dung kién thirc phan

sinh hoc té bao - sinh hoc 10.

THANH PHAN HOA HQC CUA TE BAO

0:02
| —
"'( [ i\
Dau an H

carbohydrates  Protein  Lipids N:glcfsic

Phan loai ==
rn

ac phan /Q |8

Bo Pau ad

won D
hoc B D £3

* PHAN LOAI CAC PHAN TU SINH HOC @ chiasé

https://wordwall.net/play/59502/583/101
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Mo tacac | “

Nguy@n t6 cdu thanh

Pon phan ctia Nucleic Acid Lipids va Carbohydrates
Nguyén t6 cdu Chét dugc enzymes
thanh trong protein chuyén héa

A d
phan tw
Chat xtc tac sinh hoc,

1am tang tc do phan ung Son phan cia Proteln

: Nguyén t& cau C6 nhigu trong thit,
SI1N 0C thanh Nucleic Acid trimg, c&, s(ra, dau dd
.
o] Chia thong in dLtriyan; ©on phan ctia Carbohydrate

lam khudn t8ng hgp Protein

(LI 1
BT

Nhém chéat bt dudng Nhém chét béo

= < 23

CAC PHAN TU SINH HQC @ chiasé

https://wordwall.net/play/59500/751/964

0:01

enkét

Céu tric —
Hydrogen |

Phan
Phosphate =
i

céng héa tri
DNA -
B P &3

tw

https://wordwall.net/play/59504/151/944
- o e

Chu — S i,

.- o \-
triic et
DNA . @

E

SO DO CAU TRUC DNA

https://wordwall.net/play/59498/938/718

0:01

S0 E
sanh - —

DNA

\

va B @ 23
RNA

SO SANH DNA VA RNA a chiasé

https://wordwall.net/play/59500/307/790

2.1.4 Thiét ké phan cau héi tric nghiém theo bai/chwong
- Nghién ctru phan tich YCCD moén hoc cu thé YCCP sinh hoc 10, phﬁn sinh
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hoc té bao dé thiét ké cac cau hoi theo dinh huéng thi THPT nam 2025.
- Vi du: Thiét ké cAu hoi tric nghiém theo dinh hudng ciu tric dé thi tot nghiép tur

nam 2025 ndi dung “Cac nguyén t6 hoa hoc trong té bao”.

2.2. Qua trinh ap dung cua giai phap.
2.2.1. Pham Vi 4p dung.

Giai phap duoc 4p dung véi phan Sinh hoc t& bao mdn Sinh hoc 10.
2.2.2. Poi twong ap dung.

Hoc sinh 16p 10K6 truong PT DTNT THCS &THPT huyén Tan Lac
2.2.3. Thaoi gian ap dung.

Giai phap duoc ap dung tir thang 9 nim 2023 dén thang 02 nam 2024
2.3.  Két qua dat dwoc khi 4p dung sang kién
2.3.1.Phan tich két qua khao sat

Dua trén cac phuong phap danh gia da néu, t6i da thu thap va phan tich di

liéu tir 12 hoc sinh tham gia thyc nghi¢m 16p 10K6 nam hoc 2023-2024

Cau héi: Ban danh bao nhiéu théi gian trong tuan cho viéc tw hoc Sinh hoc?

TRUOC THUC
NGHIEM

mTrén 3h ETu 1,5-3h
E T 0.5-1,5h mDudi 0,5h

SAU THU'C
NGHIEM

mTrén 3h ETu 1,5-3h
BT 0.5-1,5h mDudi 0,5h

Phén tich két qua khao sat vé thoi gian tu hoc trong tuan cho thay viéc sir
dung céc giai phap da gidp hoc sinh tang cuong thoi gian danh cho viée tu hoc, dic

biét 1 & murc thoi gian hiéu qua tir 1,5-3 gid mbi tuan.
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Cau héi: Khi ti hoc, ban giip kho khin nhitrng van dé nao?

Biéu db khao sat HS vé khé khin trong
qua trinh ty hoc

12 11

10 8

8

6

. , 4 3 4

: : B B B
0 -- | |

Khong hiéu bai Thiéu tai liéu huéng  Kho khin trong viée Khong co du thoi gian
dan giai bai tap

® Trude thye nghiém  ® Sau thyc nghiém
Phan tich két qua khao sét hoc sinh vé khé khan trong qué trinh tu hoc céc
giai phap da cung cap su hd tro can thiét, giam thiéu dang ké nhitng kho khan ma
hoc sinh gap phai trong qué trinh ty hoc, s6 hoc sinh gap kho khan vi thiéu tai lidu
giam manh tir 11 HS con 4 HS
Cau héi : Ban c0 thé tw gidi quyét c4c cau héi phan sinh hoc té bao ma khang

can sw tro gilp ciia gido vién hodc ban bé ?

TRUGC THU'C NGHIEM SAU THU'C NGHIEM

B Thuong xuyén ™ Thinh thoang ™ Hiém khi B Thuong xuyén M Thinh thoang ™ Hiém khi

Phan tich két qua khao sat hoc sinh vé kha ning tu giai quyét cdu hoi phan
sinh hoc té bao cho thdy cac giai phap da giup hoc sinh phat trién kha ning ty giai
quyét cau hoi ma khong can sy tro gifip tir gido vién hodc ban be.

Cau héi: Sau mdi budi hoc ban cd tw danh gia lai két qua hoc tip khong?
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TRUOC THUC NGHIEM SAU THUC NGHIEM
W rit thudng xuyén ®thuong xuyén W rit thuong xuyén M thuong xuyén
mthinh thoang ~ ®hiém khi mthinh thoang ~ ®hiém khi

Phan tich két qua khao sét hoc sinh vé kha ning ty danh gia két qua hoc tap
Céc giai phap da gitp hoc sinh ning cao y thirc tyr danh gia két qua hoc tap, qua do ting
cudng kha ning tw quan 1y va didu chinh qua trinh hoc tip ctia ban than. Ty 1¢ hoc sinh
thudng xuyén tu danh gia két qua hoc tap tang tir 33% Ién 75%
2.3.2 Phan tich két qua kiém tra danh gia

So sanh két qua giang day ky 1 sinh hoc 10 cta 2 16p

L&p 10K6 - 12HS — nam hoc 2023-2024 16p thuc nghiém véi 16p dbi ching 16p
10K5 - 16HS —nam hoc 2022-2023 2 16p c6 trinh d§ hoc sinh tuong duong nhau

v€ nhan thirc déu c¢6 diém vao truong trén 32 diém

LOP POI CHUNG LOP THUC NGHIEM

mT6t mKhad mbat mChwa dat ET6t mKhd mbat mChwa dat

Phan tich két qua giang day hoc ky I mén sinh hoc 10 cho thdy Viéc ap dung cac
giai phap da giup nang cao chit lvgng hoc sinh hoc tip mén hoc ting ti 1& hoc sinh

tdt, kha .Ti 1& hoc sinh dat loai tot tang tir 31% Ién 58%, khong con hoc sinh dat
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3. Panh gia sang kién
3.1. Diém méi cia sing kién

Céc giai phap hudng t6i hinh thanh va phat trién ning luc tu hoc, khai thac
tai liéu dién tr va tu ddnh gia nang luc cua hoc sinh

Phat trién hé thdng tai liéu da dang va toan dién: Tai liéu gdm phan tim hiéu 1y
thuyét, tro choi twong tic tryc tuyén c6 thé twong tac nhidu 1an, bai kiém tra nhé cudi moi
bai/chuong, bo cau hoi; dé kiém tra theo dinh dang tric nghiém thi t6t nghi¢p nam 2025 .

Tinh linh hoat va ca nhan hoa trong giang day: Tai liéu duoc thiét ké dé gido
vién co thé tuy chinh va ap dung theo nhu cau va ning lyc ciia timg hoc sinh. Gido
vién co thé lua chon va st dung cac phﬁn tai liéu phu hop dé giao nhiém vu tu hoc
cho hoc sinh, ddm bdo tinh ¢4 nhan hoa trong qua trinh giang day.

Tich hop cong nghé va d6i méi phuong phap day hoc: Viéc tan dung cac cong
cu cong nghé nhu sach gido khoa dién tir, cac video huéng dan bai giang, cac tro
choi tuong tac truc tuyén dé hd tro qua trinh ty hoc cta hoc sinh.

3.2. Tinh hi€u qua
3.2.1. Hi¢u qua Kinh té.

Ung dung cong nghé thong tin tiét kiém chi phi tai lidu: Viéc sir dung tai liéu
dién ttr va cac cong cu hoc tip sd hoa giam chi phi in 4n tai liéu, gitp bao vé moi
truong va tao diéu kién cho hoc sinh tiép can kién thirc moi lac, moi noi thong qua
thiét bi di dong, ma khong can phu thudc vao sach gidy.

Téi wu héa ngudn luc: Gido vién khong can mat nhiéu thoi gian tim kiém,
tong hop tai liéu tir nhiéu nguodn khac nhau. Thoi gian tiét kiém nay gitp gido vién
tap trung vao viéc nang cao chat lugng giang day, tir d6 gian tiép cai thién hiéu qua
kinh té trong viéc str dung ngudn luc gido duc.

3.2.2. Hiéu qua vé mit xi hoi

Naéng cao chit luong gido duc: Cac giai phap dua ra trong sang kién khong chi cai
thién chat luong hoc tdp mon Sinh hoc ma con thic déy hoc sinh phat trién nang luc tu
hoc — mot k¥ nang quan trong cho vi¢c hoc tap sudt doi. Khi hoc sinh ¢6 kha nang tu
hoc, cac em s& ndm bét kién thirc tot hon, tu tin hon trong hoc tap. Nho kha nang tu hoc,

hoc sinh khéng chi tiép thu kién thirc trén 16p ma con ¢6 thé chu dong kham pha thém
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cac kién thirc ngoai sach gido khoa, tir 86 phat trién k¥ ning hoc tip sudt doi.

Phat trién tu duy phan bién va sang tao: Viéc hoc sinh tu tim hiéu, giai quyét
cac bai tp giup phat trién tu duy phan bién va sang tao, tir d6 giup cac em tiép can
kién thirc mot cach siu sic va hé thong hon. Pay 13 mot bude quan trong trong viée
phat trién ning luc giai quyét van dé trong cudc song thuc té.

Tang cudng sy hgp tac gifra gido vién va hoc sinh: Tai liéu gitp gido vién co
thém cong cu dé hd tro hoc sinh tu hoc hiéu qua hon, déng thoi tao diéu kién cho sy
hop tac gitta hai bén. Gido vién c6 thé hudng dan chi tiét, hoc sinh chu dong hoc tap
theo tai liéu da duoc chuan bj sén.

Giam ap luc hoc tap cho hoc sinh: Nho ¢6 tai liéu tu hoc chi tiét, hoc sinh co
thé ndm vimg kién thtrc theo timg budc mot cach co hé théng, khong con cam thiy
ap luc voi lugng kién thirc trong mén Sinh hoc 10 phan sinh hoc té bao. Piéu nay
gitp cac em hoc tap hiéu qua hon ma khong bi qua tai.

3.3. Kha ning ap dung va nhéan rfng.

Kha ning ap dung rong rai: Cac giai phap dua ra trong sang kién c6 thé dugc
ap dung tai nhiéu truong THPT trén toan quéc, dac bi¢t 1a cac khu vuc nong thon
hodc ving kho khan. Viéc sir dung tai lidu s6 hoa gitip giam thiéu chi phi in 4n va
tao diéu kién cho hoc sinh tiép can kién thirc moi lac, moi noi ma khong gap tré ngai
vé dia Iy hay diéu kién tai chinh.

Tinh nhéan rong cao: Sang kién khong chi pht hgp cho mén Sinh hoc ma con
6 thé dugc nhan rong ra cho cac mon hoc khac nhu Toan, Vat 1y, Hoa hoc.

Tinh bén vitng: Vi sy hd tro ctia cong nghé thong tin va tai liéu dién tir, sang
kién nay c6 kha nang duy tri va phat trién trong thoi gian dai. Céc tai liéu hd tro ¢
thé dugc cap nhat, bd sung lién tuc theo nhiing thay dbi cia chuong trinh gido duc
va nhu cau thyc té cta gido vién va hoc sinh.

Hiéu qua trong viéc phat trién k¥ ning tu hoc: Hoc sinh khong chi phat trién
ky nang hoc tap mon Sinh hoc ma con hinh thanh va rén luyén cac ky nang tu hoc.
Pay la nhiing k¥ nang thiét yéu, khong chi gitip cac em hoc tot trong bdi canh hién

tai ma con hiru ich trong tuong lai
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CHUONG 3: KET LUAN VA PE XUAT/ KIEN NGHI
1. Két ludn

Sang kién da dé xuat mot s giai phap gitip hoc sinh 16p 10 hinh thanh va phét
trién nang luc tu hoc mon Sinh hoc phén sinh hoc té bao.

Nho viéc ap dung mot s6 giai phap nay, hoc sinh da co thé tu hoc mot cach hiéu
qué hon, giam thiéu sy phu thudc vao gido vién va gia ting kha ning ty giai quyét cac
van dé hoc tap. Hoc sinh khong chi nang cao két qua hoc tip mén Sinh hoc ma con phat
trién duoc cac k¥ ning can thiét nhu tu duy logic, kha ning tu quan 1y thoi gian, nang
cao nang luc s0, nang luc tu hoc va tu danh gid nang luc hoc tap cia minh.

Sang kién "Mot s6 gidi phdp givip hoc sinh truong PT DTNT THCS & THPT
Huyén Tan Lac hinh thanh va phat trién nang lyc tw hoc mon Sinh hoc 10 phdn Sinh
hoc té bao" da dat duoc nhitng két qua tich cuc, gop phan quan trong vao viéc doi
m&i phuong phap day hoc va ning cao chét luong gido duc. Viéc nhan rong va phat
trién sang kién nay sé& tiép tuc mang lai loi ich lau dai, dic biét trong bdi canh ddi
maoi giao duc hién nay.

2. Pé xuat va kién nghi

Nha trudng nén c6 chinh sach khuyén khich gido vién va hoc sinh tham gia
nghién ctru khoa hoc giéo duc, trong d6 tap trung vao thiét ké va ung dung hoc liéu
méi va Gmg dung cong nghé sé vao hoc tap va giang day

S¢ GD&DT Hoa Binh, truong PT DTNT THCS&THPT Huyén Tan Lac
thuong xuyén t6 chirc hoi thao, sinh hoat chuyén dé nham chia sé, lan toa nhiing

kién thirc, kinh nghiém giang day b6 ich.

XAC NHAN CUA NHA TRUONG TAC GIA SANG KIEN

DPao Kim Thuong



