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CHUONG 1. TONG QUAN
1. Co sé ly luan

Nhu chung ta da biét, ¢at nudc Viét Nam dang c6 nhitng doi thay ki diéu vé
moi mit nhu kinh té, chinh tri, vin hod, xd hoi, an ninh, qudc phong, gido duc, y
té..., dac biét 13 nén gido duc (GD) nudc nha, sy thay doi toan dién nay gitp cho
cuodc séng ctia nhan dan tré nén tdt dep hon, cadc em hoc sinh( HS) c6 co hoi duoc
phat trién toan dién nhd chuong trinh Giao duc phd thong 1018( GDPT 2018). Cing
voi sy d6i thay tich cuc nay thi hang loat cac t€ nan xa hoi ndi 1én lam x6i mon céac
gia tri vin hoa, dao dtic trong d6 phai néi dén cac gia tri vé tinh than doan két trong
tap thé ciia HS tai cac nha trudng dang “ méo mo” dan, hién tuong mat doan két
trong gi¢i HS gay ra nhimg van nan hoc duong nhu hdi chudng bao dong dbi véi
nganh GD no1 chung.

Trong mdi nha trudng, tinh doan két trong cong dong HS rat quan trong, né
chinh 14 yéu t6 quyét dinh dén chat luong GD va lam nén thuong hiéu cho nha
truong. O mdi truong GD, mdi ¢4 nhan HS duoc vi nhu mot té bao trong co thé con
nguoi, déu dong vai trd quan trong trong sy phat trién ctia nha trudng bang cach yéu
thuong, doan két, ton trong va hd trg nhau cung hoc tap tt.

Duya trén kinh nghiém da nhiéu nam 1am cong tac chii nhiém 16p trong nganh
gido duc, dé thuc hién tét chuong trinh GDPT 2018, chiing t61 thiét nghi mot trong
nhiing giai phap nang cao chat luong GD, dap (mg yéu cau GD trong tinh hinh méi
rat can dén su doan két, gin bo, tuong than twong 4i trong cong dong HS ¢ mdi nha
truong. Chi ¢ strc manh cua tinh than doan két thi tap thé 16p mdi tién bo ca vé nhan
thire cling nhu nang luc hoat dong khac.

2. Phwong phap tao ra sang kién

Véi dac thu cia mot ngdi truong chuyén biét, cac em hoc sinh truong PT
DTNT THCS & THPT huyén Tan Lac da s ngoan ngodn, that tha, c6 ¥ thirc hoc
tap, tich cuc tham gia cac hoat dong van hoa, van nghé, thé duc thé thao. Cac em
déu 18 phép vai thay co, doan két voi ban be, nhiéu 16p phong trao tu quan tdt, thyuc

hién t6t ndi quy, quy dinh ctia nha truong.
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Tuy nhién, & ndm hoc 2023-2024, trong qué trinh ddm nhiém cong tac chu
nhiém, du da ap dung nhiéu bién phap cing cb khdi doan két trong HS nhung nha
truong van xay ra cac vu viéc méau thuin dang tiéc trong HS nhu: HS cung ¢ chung
phong, chung 16p bét nat 13n nhau, tham chi 1a danh nhau, c¢6 nhitng hanh vi bao lyc
ban trong nhiéu ngay gy nhitng ton hai to 16n vé mit tinh than d6i véi ngudi bi hai.
Bén canh d6, ciing c6 nhitng vu viéc gay mat doan két giita cac khdi 16p, hién tuong
c4 16n nudt ca bé nay dién ra kha phd bién trong nha trudng khién gido vién chu
nhiém( GVCN) va Ban giam hiéu( BGH) tran tré tim cach giai quyét.

3. Muc tiéu sang kién can dat dwoc

Nam hoc 2024-2025, khi dugc phan cong cong tac chu nhiém 16p, nhém
GVCN ching t6i tat thay nhan thirc rang: Viéc cung ¢6 khéi doan két tap thé trong
nha truong 13 v6 cing can thiét. Chi khi HS thyc su hanh phiic & ngdi truong cac em
theo hoc thi cic em méi co thé phat trién toan dién ban than va trd thanh nhiing hat
gidng tot cho x4 hoi. Pay ciing 1 1i do nhém GVCN chung t6i 4p dung giai phap:
Cling co tinh than doan két trong hoc sinh truong PT DTNT THCS&THPT huyén
Tan Lac bang cdc hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép. Boi vy, ngay tir ddu nam
hoc chung t61 da tién hanh khao sat tinh hinh hoc sinh 16p chi nhiém 6, 7, 8 vo1 ndi

dung cau hoi va két qua thu duoc nhu sau:

1. Em c6 thich hec tdp dwéi mdi truwong | 3. Lép em cé doan két khdng ?

DTNT khéng? A. Co B. Khong
A.Co B. Khéng 4. Em co6 thich choi véi ban bé trong
2. Em c0 bi hoc sinh trong nha truwong | 16p va trong truwong khong ?
gay nhéng tén hgi vé tinh than va than | A. C6 B. Khéng
thé khong ?
A.Co B. Khéng
Bang két qua khio sat:

Cau 1 Céau 2 Cau 3 Cau 4
Sb hoc sinh tra 161 “co” 98,3 % 91, 7% | 98,3 % 99,2 %
SH hoc sinh tra 101 “khong” 1,7 % 8,3 % 1,7 % 0,8 %
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CHUONG II. MO TA SANG KIEN
1. Néu véan deé ciia sang kién

Tu két qua cua bang khao sat, nhom GVCN chung t6i thuc sy ai ngai trudc
con s6 minh thu duoc trong tay. La nhiing gido vién c6 nhiéu nim dam nhiém céng
tac CN tai truong PT DTNT THCS&THPT huyén Tan lac, ngdi trudong chuyén biét,
cai noi dao tao, cham s6c va nudi dudng nhitng HS c6 ho khau thuong trh tai cac xa
vung sau, vung xa, vung dac biét kho khan ctia huyén. C6 co hdi dugce hoc tap dudi
mai truong DTNT, cadc em phai dugc phat trién mot cach toan dién, tu tin 1a nhirng
cong dan wu ta cua huyén nha. Thé nhung thyc té tai truong nam hoc trude va két
qua khao sat dau nam cua nam hoc nay, chiing t6i thdy rang viéc cung cb khéi doan
két trong toan hoc sinh la nhi¢m vu ctuia mdi GVCN. Hoc sinh hoc tdp & mai truong
nay phai c6 cam giac an toan, hanh phuc va c6 ¥ nghi gan bo sau sic véi nd dén hét
cép hoc thi chat luong GD cua nha trudong moéi duge nang cao. Nam hoc 2024 -
2025, khi duogc phan cong phu trach CN cac 16p 6,7,8, chung t61 da cung nhau trao
d6i va di dén quyét dinh thay d6i mdi quan hé giita cac HS trong truong bang giai
phap: Ciing cé tinh than doan két trong hoc sinh truong PT DTNT THCS& THPT
huyén Tan Lac bang cdc hoat déng trdi nghiém, hudng nghiép.

Qua tim hiéu tinh hinh timg 16p hoc, chiing t6i nhan thay da sd cac em 1a HS
ngoan ngoan, kinh thﬁy, yéu ban c6 khat vong vuon 1én trong hoc tap, cac em ao uéc
duogc hoc tap dudi mai truong DTNT dé nudi dudng nhitng udc mo bay cao bay xa
cua ban than. Tuy nhién, do dac thu 1a hoc sinh dan toc ndi tra( DTNT), cac em chu
yéu dén tir cac xd vung sdu, ving xa, ving dic biét kho khin nén da phan con kha
rut re, nhat nhat, chua hoa déng duogc voi cac ban, cac 16p anh, chi. Mot s6 em con
c¢6 xu hudng séng khép minh, kha trim va it chiu giao tiép véi ban bé xung quanh,
khé ¢6 thé tao nén mot tap thé 16p thuc su la doan két. Bén canh d6, nhiéu em Vép
phai nhimg trd ngai nhu: bi cac anh chi tréu choc, budng 101 doa nat khién cac em bi
ap luc tinh than dé nang, hoc tap sa sut, tinh than c6 phﬁn hoang loan. Trong khi do,
d6i voi HS viéc xdy dung tinh than doan két co y nghia quan trong. N6 khong chi
gilip cac em vuogt qua nhitng kho khan, thir thach, phat huy hét kha ning tiém tang

clia moi ¢4 nhan ma con tao nén strc manh tong hop, giip cac em dé dang hon trong
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viéc hoa nhap, hop tac vdi nhitng nguoi xung quanh. Pac biét, trong giai doan ca
nudc dang thuc hién muc ti€u ddi mai CTGD PT 2018, hudng téi viée dam bao phat
trién ddy du cac pham chat va ning luc ngudi hoc; chi trong thuc hanh, van dung
kién thure, ki nang da hoc dé giai quyét van dé trong hoc tap va doi séng thi viéce to
chtrc cac hoat dong tap thé “ hoc ma choi, choi ma hoc” cang tré nén co y nghia.
Piéu nay, khong nhiing gitip HS phat trién dugc nhitng ki ning mém ma chinh nhiing
hoat dong bo ich éy lai nhu so1 day thét chit hon tinh doan két ciia HS, no s& nhanh
chong xua tan cam giac la truong, la thay, la ban ctia nhitng em HS déu cip. Va ciing
1a bai hoc thure tinh nhitng HS dang c6 nhitng dong théi gay ra nhitng vu bao luc hoc
duong, bao lyc ngon tir trong nha truong. Hoat dong trai nghiém ( HDTN) trong nha
truong nhu kim chi nam gitp cac em doan két hon véi ban trong 16p, trong khoi,
trong truong. Tur do tao cho cac em niém tin, dong luc va ca co hoi dé hoa déng hon,
hoc hoi 1an nhau trong méi trudng noi tra. Do cling sé& 1a tién dé dé cac em hoc tap
va rén luyén t6t hon nita tré thanh nhiig cong dan du durc, du tai xy dung x4 hoi.
Véi vai tro 1a GVCN 16p, nhiém vu cia chung t6i 1a chéo 1ai “con thuyén”
ctia 16p cap bén thanh cong. Nhén thdy 16p CN chua 1a mot tap thé 16p mang strc
manh ciia mot tap thé doan két, gilta cac cd nhan, nhom, to trong 16p chua c6 su g:fm
két cao, ban than 1a GVCN 16p, chung toi déu thay rang d6 1a mot nguyén nhan
khong nho anh huéng dén két qua ciia mdi c4 nhéan ciing nhu cua cé tap thé 1op
trong moi hoat dong, moi phong trio...trong nim hoc. Piéu d6 khién chung t6i luon
tran trd vé van dé nay, lam sao dé cac em tap trung vao viéc hoc?, lam sao dé mdi
ngay dén trudng 1a mot ngay vui?, va 1a thue su 1a mot moi trudng hanh phac? Trong
qua trinh tim toi cac giai phap, ban than chung toi nhan thay, néu mubn cac em hoc
tap that tdt thi trude hét phai tao hirng tha hoc tap cho cac em dé ban than cic em
yéu truong hon, yéu 16p hon, phan ddu hon nira trong hoc tap va rén luyén. Mudn
nhu vay thi phai cai thién ngay cac mdi quan hé trong 16p hoc, trong trudng hoc.
Ngoai viéc tich cuc tro chuyén, tim hiéu tim tu nguyén vong cua HS dé cung cd mdi
quan hé thay tro thi quan hé ban bé trong 16p hoc, trong trudng hoc ciing phai duoc
cai thién. Chiing t6i mubn x6a bé ranh gidi gitta cac em, han ché cac nhom nho cé

tinh chét be phai, hd trg cac em HS 16p 7,8 nhan thirc dugc viéc phai biét yéu thuong,
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dum boc, gitp d& cac em dau cap, coi cac em HS 16p 6 nhu em ut trong gia dinh,
chia sé, hudng dan cic em 1am quen va sém hoa nhap voi mdi truong ndi tra dé tir
d6 cung cb tinh than doan két cua hoc sinh toan trudng, hudng dén dat duoc moi
muc tiéu gido duc dé ra. D6 chinh 1a 1i do dé chung t6i thuc hién giai phap: Ciing ¢
tinh than doan két trong hoc sinh truwong PT DTNT THCS&THPT huyén Téan Lac
bang cdc hoat dong trai nghiém, hwdng nghiép.

2. Giai phap thue hién sang kién

2.1. Tén giai phap, n¢i dung giai phap.

Tén giai phap: Ciing co tinh than doan két trong hoc sinh truong PT DTNT

THCS&THPT huyén Tan Lac bang cdc hoat déng trai nghiém, hwéng nghiép.

No1 dung giai phap:

2.1.1. Xay dwng mdi doan két trong hoc sinh bang viéc té chirc cic tro choi tip
thé trong nha truwong

Hoat dong van hoa, van nghe, thé duc thé thao trong nha truong ludn la nhirng
hoat dong dugc dong ddo hoc sinh yéu thich. Tham gia cac hoat dong van hoa, van
nghé, thé duc thé thao khong chi gitap HS c6 strc khoe t6t ma con 1a soi day thit chit
tinh than doan két, than 4i giita cac HS véi nhau, gitp cho cac em 13y lai duoc su can
bang trong tdm hoén sau nhitng gio' hoc cing thang ciing nhu han ché duoc ban tinh
nhit nhat, e dé von ¢b hitu trong mdi hoc sinh & truong PT DNT THCS&THPT huyén
Tan Lac. Nam bat duoc tam I nay cia hoc sinh, nhém GVCN ching t61 da rat cht
trong dén cong tac phdi hop véi cac to chic doan thé trong nha trudng dé HS c¢6 mot
san choi phat trién toi da ki nang mém va ludn khao khat duge hoc tap va ren luyén
dudi mai truong Noi tra Tan Lac.

Bam sat ké hoach hoat dong ctia Poan thanh nién (BTN) va Déi thiéu nién tién
phong HO Chi Minh (BTNTPHCM) trong nha trudng, ching t6i khuyén khich cac em
tich cyc tham gia cac hoat dong tap thé. Ngoai nhiing cudc thi dua ki niém nhiing ngay
1&16n trong ndm do BPTN va PTNTPHCM td chire, cac em c6 co hoi duoe tham gia cac
hoat dong tap thé khac phti hop véi s¢ thich va nang luc ban than mot trong nhimg hoat
dong tap thé cac em rat yéu thich d6 hoat dong Cudp co gitra cac khdi 16p. Pay 1a hoat
dong bd ich khong nhiing thét chat hon nita mdi quan hé tinh ban, tinh thay trd, cac em
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duoc giao luu voi ban bé trong 16p, gitta cac khdi 16p va HS trong toan trudng ma con
luu gitr nhitng nét dep van hoa dan tdc qua céc tro choi dan gian nhu: Kéo co, ném con,
nhay bao bo, choi 6 dn quan, tro choi dénh mdng, tro choi ca khoeo ... Pay 1a mot hinh
thirc duy tri va phat huy rang ngoi nét dep van hod dan tdc. Hoat dong Cuop co duoc
HS trong nha truong hudng tmg sbi ndi, cic em rét thich tha khi dugc sdng lai ki trc
tudi tho dep d& qua céc tro choi dan gian. Khong nhiing thé, ddy ciing chinh 13 co hoi
dé HS biét dén nhiéu tro choi méi nhu: Truyén tin, yéu thieong dong dgi, ai lam ca
sP, hop sirc... Tl d6, cac em khong chi nhan thirc rd nhimg gia tri truyén thong vin
hoa ctia mdi dia phuong t6 diém sic thdm cho vuon hoa vin hoa nude nha ma con
gitip hoc sinh hiéu sau sic ¥ nghia cta tinh than doan két trong cong dong. Ciing tir
nhimg hoat dong ¥ nghia nay, HS biét yéu thuong, giup d3, chia sé. Pay chinh 1a
nhing yéu td quan trong méa chuong trinh GDPT 2018 hudng téi.

|
s o 1

Hinh 1, 2: Tinh than doan két lan tod réng rdi trong hoc sinh qua cdc tro choi

tap thé
Khép lai ndm hoc 2024-2025, cac thanh vién dudi mai truong PT DTNT
THCS&THPT huyén Tan Lac biét yéu thwong nhau nhu anh em mét nha, cing nhau
thi dua 13p thanh tich gép phan 1am ring r& hon thanh tich chung ctia nha truong. Cac
em ai néy déu héo hire, cho doi dén gi0 sinh hoat tap thé dé hoa minh vao nhip séng

sinh hoat va hoc tap hdi ha, vui tuoi.



Hinh 3,4,5 Hoc sinh gcfn bo, doan két, cung thuc hién cdc hoat dong nhom

Nhu vay, viéc tham gia cac hoat dong tap thé tao cho cac em mot tinh than
thoai mai, trau doi ki ning sdng va phat trién mot cach toan dién dap tng yéu cau
GD trong tinh hinh méi. Tir nhitng hoat dong bd ich nay, cic em c6 duoc kha ning
khi dirng trude dam dong va hon cé chinh 1a sy hanh phuc, sy doan két nd luc cung

nhau thi dua hoc tap dudi mai truong PT DTNT THCS&THPT huyén Tan Lac.
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Hinh 5,6 Hoc sinh tu tin thé hién ban than trong cdc hoat dong tdp thé
2.1.2. Cling c6 tinh than doan két bang viéc to chirc hiéu qua ndi dung tiét Hoat
dong trai nghiém hwéng nghiép do gido vién chi nhiém phu trach.

Sinh hoat 16p 1a loai hinh hoat dong trai nghiém hudng nghiép( HDTN-HN)
duogc t6 chirc theo quy mé 16p. Muc tiéu cta sinh hoat 16p 1a gop phan hinh thanh
pham chét, nang luc cho HS theo quy dinh cta chuong trinh GDPT 2018. Tiét sinh
hoat 16p déng vai trd quan trong trong viéc trién khai cac cong viéc, hoat dong ciia
16p, cua trudng dién ra trong tuan, thang, hoc ky, sau mdi chu dé, ... Tiéu biéu co

thé ké dén cac chu dé sau:



TT | Apdungvaochidé |Lép Muc tiéu
1 |Chu dé 3: Xay dung tinh| 6 | Xay dung tinh ban, tinh thay trd trong sang
ban, tinh thay tro lanh manh, pht hop véi lta tudi
2 | Chu dé 6: Xay dung cong| 6 | Xay dung cong dong van minh, than thién,
ddng van minh, than thién doan két, thuc hién nép séng c6 vin hoa tai
cong dong
3 |Chu dé& 3: Hop tac thuc| 7 | Hiéu duoc y nghia cta su hop tac, tir d6 hoc
hién nhiém vu chung sinh biét chia sé, giup d& nhau trong sinh
hoat va hoc tap
4 |Chu dé& 6: Séng hoa hop| 7 |Thé hién su ton trong su khac biét trong
trong cong dong cong dong; Thuc hién tét nhiing hanh vi
giao tiép ung Xt c6 van hoa khi tham gia cac
hoat dong tap thé trong va ngoai nha trudng
5 |Cha dé 2: Chia sé trach | 8A | Chia sé trach nhiém ngudi hoc sinh véi moi
nhiém ngudi hoc sinh nguoi xung quanh va trong cudc song dé tir
do6 hoc sinh c6 y thuc trong viéc hoc tap va
rén luyén dé tré thanh nguoi phat trien mot
cach toan dién.
Chu dé 7: Thuc hién chién Thuc hién chién dich truyén théng phong
dich truyén théng phong chéng thién tai, bao vé méi truong, tir ddos
chdng thién tai, bao vé moi c6 nhitng bién phéap cu thé va thiét thuc dé
truong phong chdng thién tai va bao vé méi trudng
6 | Chudé 3: Xay dung truong | 8B | chia s¢ vé cach xay dung méi trudong than

hoc than thién
Chu dé 3 Xay dyng truong

hoc than thién

thién gép phan phong tranh bt nat hoc duong
Chia sé k¥ nang xay dung va gitr gin tinh

ban trong 16p, truong va cong dong

Nham muyc dich nang cao hi¢u qua gido duc toan dién cho cac em v€ moi mat

nhu dao duc, tri duc, thé duc, lao dong..., déng thoi khic phuc ban tinh thiéu tu tin,
séng khép minh va gay mat doan két cuia HS truong PT DTNT THCS&THPT huyén
Tan lac, nhém GVCN chung tdi thiét nghi can nang cao tinh hiéu qua cia HDTNHN-
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SHL. Ngay tir ddu nam hoc, chiing toi da dugc chuyén moén nha truong cir di tap huan
bdi dudng thudng xuyén( BDTX) mon HDTN-HN dé van dung hiéu qua tai trudng s
tai. Ngoai ra, chiing t6i ciing thuc hi¢n cac budi hop GVCN cung nhau trao ddi kinh
nghiém vé tiét hoc v6i mong mudn ngay cang thiic day hon nita chat luong GD trong
nha truong. Theo thoi gian, chung t6i ludn tim cach thay doi ndi dung, hinh thirc to
chue tiét HDTN - SHL mong mubn mang lai mau sdc mai dé tiét hoc thuc sy 13 mot
tiét hoc hanh phuc, tiét hoc ma & do, hoc sinh nhan ra vai tro, tim quan trong va y nghia
cta tinh doan két quan trong nhu thé nao trong hanh trang trudng thanh ciia ban than.
Trude khi thue hién tiét HDTN,HN-SHL, chiing t6i bam sat huéng dan cua
sach giao vién vé cach thure tién hanh gi0 hoc. Cach do mét tuan, GVCN giao nhiém
vu cho tung dd1, nhom, t6 chuan bi ndi dung hoat dong theo chi dan cta giao vién.
Gi4o vién chu trong té1 cac hoat dong do1 nhom dé lan toa tinh than doan két sau
rong trong hoc sinh. Vi du nhu khi thuc hién tiét 1: Chia sé théi quen 16t ciia em va
ciia ban trong chu dé 1: Rén luyén théi quen — HDTN,HN 16p 7, trong hoat dong
khoi dong, GVCN cho hoc sinh thuc hién tro choi ¢é tén goi: Tié}o sire. GVCN chia
16p thanh 03 doi, nhiém vu ctia cac d6i 1a thay nhau 1én nghi ra nhimg théi quen t6t
ctia minh khi & trudng trong thoi gian nhat dinh ( 1 phat). Hoat dong nay kich hoat
manh mé& tinh doan két trong hoc sinh, cac em vuot qua nhiing rao can ngai ngung,
khép nép, thu minh va hiéu rang ngbdi truong 1a mot gia dinh 16n, ban bé trong nha
truong chinh 13 anh em dé tham gia hoat dong. Nhiing phut gidy 4y giup HS xich lai
gén nhau hon, than thién va céi mé véi nhau hon. Va khi cac em doan két coi ban be

trong 16p, trong truong nhu nguoi than thi két qua hoc tip mdi ngay thém khai sic boi

cac em dugc hoc tap trong moi truong ma HS c6 cam nhan nhu dang song & nha vay.

iﬁ.

Hinh 7,8 Mot tiét HDTNHN-SHL véi chii dé: Xay dung méi quan hé tinh ban, tinh thay tro!
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Ung dung phuong phap day hoc méi theo CTGDPT 2018 nhu thé nay sé tao
htng th cho HS, cac em c6 nhitng suy nghi tich cuc dé thay dbi. Két thuc tiét
HDTN,HN-SHL trong tdm thé phan khéi, cic em ra vé va khong quén 10i chao co
va ban be¢ cung 101 hen gép lai nhau tai 16p hoc vao tuan t&i. Voi tinh da dang, phong
phu cua tiét HDTN,NH- SHL s& thu hut HS tham gia vao qua trinh t6 chirc hoat
dong, dap ing muc ti€u cua chuong trinh méi la tao ra nhiirng con ngudi Viét Nam
phat trién hai hoa vé thé cht va tinh than, c6 nhitng pham chit cao dep, c6 cc ning
luc chung va phat huy tiém ning cta ban than. HDTN,HN-SHL c6 sy mé rong vé
khoéng gian, thoi gian, hinh thirc to chirc nhu vay s& gitip ngudi hoc Iya chon céc loai
hinh khac nhau phu hop véi so thich, himg thi, dong thoi HS dugc tham gia va lam
cht qué trinh d6. Boi vy, day 1a moi truong 1y tuong dé nguoi hoc duoce 1am viée
va hoc tap 1y tha, b6 ich ciing nhu cung ¢ mdi quan hé twong than tuwong ai trong
ban b¢.

2.1.3. Ciing c6 tinh than doan két trong hoc sinh qua hoat dong trai nghiém
hwéng nghi¢p trong nha truwong.

Do dic diém 1a truong PT DTNT, HS hoc tap va sinh hoat tai truong nén viéc
cham lo do1 séng vat chit va tinh than cho hoc sinh can duoc GVCN quan tdm sau
sic. Pac biét voi doi tuong HS dau cip THCS, 1an dau lam quen véi méi trudng hoc
tap moi, 11 tudi cac em da phai roi xa gia dinh, qué huong, lang ban dé xudng truong
hoc tap, tu lap cudc song khién cac em khong khoi bd ngd, lo lang tham chi 1a so
hai. Thém vao do6, nhitng HS nay con roi vao trang thai s¢ hai vi roi vao nhém nguy
co bi bao luc hoc duong cao trong nha trudng khi nghe nhitng “ cau chuyén” ké vé
cac anh chi 16p 16n & ndm hoc trudc. Boi tu tudng do, cac em trd nén khép nép, it
néi, thu minh vao thé gid1 nhé cua ban than roi khéc, roi nhd nha, mudn chuyén
truong. ..

Mot trong nhing bién phap ma GVCN chung t6i 4p dung dé khac phyc tinh
trang nay & HS d6 13 cing véi nha trudng, cha me hoc sinh( CMHS) t6 chirc
HDTN,HN gin véi nhiing ngay 1& 16n trong ndm. Trong nam hoc 2024-2025, clng

v6i cong tac phdi hop, GVCN chung toi cling nha trudng da to chiic thanh cong cac
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HDTN,HN: Pém héi tring ram, Hpi trai nhan dip ki niém 30 nim ngay thanh lap
truong va ki niém ngdy nha gido Viét Nam, hoat dong trai nghiém: Tét yéu thuwong. ..

Tir nhitng HDTN, HN thiét thuc va y nghia nay HS rat thich thu, né nhu dau
an sau dam trong cudc doi ciia mdi em. Nhitng cai nim tay that chit, nhiing ny cudi
gion tan hoa trong tiéng hat Noi vong tay 1ém trong dém lira trai d6n chi hing. D6 1a
su chung strc chung 1ong, su khéo 1éo 1am nén nhiing chiéc trai xinh xan, 16ng 1dy
nhu cung dién hay sy thich tha, say mé 1am ra nhitng chiéc banh c6 truyén xinh xan
trong HDTN, HN Tét yéu thwong... Tat ca di gin két nén mot cong dong HS biét
chia sé, biét yéu thuong, biét quan tim dén dong loai ctia minh. Su phdi hop gitta
CMHS, GVCN va nha trudng sé& thuc dy tinh than doan két va hiép nhat trong 16p
hoc, gop phan xay dung mot mdi truong lac quan va than 4i, ngin chin kip thoi

nhitng dién bién xau trong tinh cach, suy nghi, viéc lam cua Itra tudéi maéi 16n.

M MOM fmﬂ

) r@’“ ;.‘

Hinh 9,10,11 HPTNHN gdin két tinh thay tro, tinh ban bé!

Qua cac hoat dong trai nghiém hudng nghiép, hoc sinh da chu dong, tu giéc,
tich cuc hon trong hoc tip cling nhu cudc séng, hinh thanh cac k§ ning, gid tri va
pham chét tot dep cho ban than.

2.1.4. Tinh doan két dwoc ciing c6 qua hoat dong ciia cac ciu lac bd trong nha
truong.

Xay dung va ctng co tinh than doan két trong trudng hoc 1a mot yéu to rat
quan trong, giap HS phat trién toan dién ca vé mat hoc tap lan k¥ nadng xa hoi. Cac
cau lac bo (CLB) trong truong hoc dong mdt vai tro khong nho trong viéc phat huy
tinh than nay, thong qua céc hoat dong da dang va phong phu, HS truong DTNT co

chung dac diém 1a thuong rut re, nhat nhat, it thé hién béan than. Vay nén thong qua
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viéc sinh hoat cac cau lac bg, phan nao cling giip cac em ty tin , manh dan phat trién
nang luc, thé luc va nang khudu ctia ban than ngoai nhirng gio hoc trén 16p , dé céac

em khong cam thdy nham chan sau nhitng gid hoc cing thang, tinh than doan két

yéu thuong nhau trong HS ciing trd nén t6t dep hon.

Hinh 12,13 Hinh anh

Tinh than doan két ludn 14 nén tang dé xay dung va phat trién mot cong dong
vitng manh. Trong méi trudng hoc duong, su gin két gitta HS khong chi giup cai
thién chit luong hoc tdp ma con tao ra mot moi trudng than thién va hd tro 1an nhau.
Cac hoat dong tap thé nhu gid HDTN sinh hoat dudi c& mdi thang mot lan véi
‘nhiing tiét muc van nghé hay céc tro choi giai tri khong chi mang lai niém vui ma
con cung cd mdi lién két gitra cac hoc sinh, trong moéi truong sinh hoat va hoc tap
dac thu nhu trudng PTDTNT thi viée ciing ¢ tinh than doan két cang can phai ning

cao hon ntra.

Hinh 14,15,16 Céu Lac B6 Am Nhac ngodi viéc phdt trién nang khwéu ciing la noi
dé cdc em giao luu hoc héi , phat trién tinh doan két

Thong qua cac hoat dong ngoai khoa, hoc sinh ¢ co hoi thir thach ban than,

tir 6 hinh thanh kha nang 1am viéc trong nhom va phat trién cac k¥ ning mém can

thiét cho tuong lai .Cac su kién duoc td chuc khong chi 1a co hdi dé thé hién ban
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than ma con 1a dip d€ hoc sinh tir cac 16p, cac khoi khac nhau giao luu, nang cao cau

chuyén két n61 va thau hi€u nhau.

—_— “ e e

-  onw
_ -
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NUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM QUANG WViINH VI

Hinh 17,18 Hoc sinh ti tin thé hién ban théan va két néi — Truong thanh tir CLB MC
Truong PT DTNT THCS & THPT Tan Lac ngoai chu trong ning cao chat
luong day va hoc van ludn song song giao duc hoc sinh gin gitt va phat huy ban sic
van hoa dan tdc Mudng bang nhiéu cac hinh thirc khac nhau, trong d6 c¢6 hinh thirc
sinh hoat CLB. Pién hinh 1a CLB em yéu ban sic van hoa dan toc va CLB cac trd
choi dan gian ( ném con , danh mang , 6 an quan, ca khoeo... ). Ngoai viéc thong
thao va hiéu biét khi tham gia CLB , HS s€ c6 thém sy giao luu , tim hiéu, 1am quen

va gitp d& 1an nhau néu gip van dé khé khan trong qua trinh tham gia CLB.
<y

Hinh 18,20 Luén ti tin , manh dan thé hién ban than va tran quy nhing gia tri van

héa déan toc
Cung cb tinh than doan két théng qua cac hoat dong cua CLB khong chi 1a
trach nhiém cta birc tranh GD ma con 1a co hodi dé mdi HS phat huy kha ning cia

ban than va cung nhau xay dung mot méi trudong hoc tap tich cuc, lanh manh.
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Trong bbi canh GD hién nay, viéc khong ngimg d6i moi phuong phap GD
toan dién cho HS, dic bi¢t [a HS DTNT la mét yéu cau thiét yéu va cép bach. Trong
d6, viéc cuing ¢ va phat huy tinh doan két trong HS dan toc khong chi 1a mot nhiém
vu mang tinh GD mé con mang y nghia xa hoi sau sac. Tinh doan két khong nhiing
gitip cac em hd trg, chia sé trong hoc tip va sinh hoat, ma con goép phan hinh thanh
nhan cach, tao dung moi truong hoc duong tich cuc, lanh manh, huéng dén muc tiéu
phat trién toan dién ca vé tri tué va tam hon. Qua qua trinh thuc hién va ap dung giai
phap cing ¢ tinh doan két qua viéc tham gia cac CLB trong truong dan toc noi tri,
chung t6i nhan thay day 1a mot hudéng di ding dan, mang lai hiéu qua thiét thuc. Cac
CLB duogc t6 chtc v6i nodi dung da dang, phong pht nhu: CLB van ngh¢, thé thao,
tro choi dan gian , tiéng Anh,... d trd thanh khong gian sinh hoat b6 ich, noi HS
duoc tu do thé hién ban than, giao luu hoc héi, chia s¢ tam tu tinh cam, va dac bi¢t
la xay dung duoc nhitng mdi quan hé ban bé gan giii, than thiét, gan bo vuot qua
moi khéc biét vé ngdn ngit, tap quan, ving mién.

Thuec té cho théy, tur khi cac em hoc sinh tich cuc tham gia sinh hoat trong céac
CLB, bau khong khi trong truong hoc trd nén vui tuoi, than thién hon; hién tugng
chia bé, két nhom hay mac cam ty ti gitra cac hoc sinh giam ro rét. Cac em biét cach
léng nghe, thau hiéu, ton trong su khac biét va hd trg nhau trong hoc tap ciing nhu
cudc sdng hang ngay. Pay 1a nhimg biéu hién tich cuc va rat dang tran trong, chimg
minh rang cac CLB khong chi 12 sin choi ma con 13 noi nudi dudng tinh than doan
két, y thirc tap thé va tinh yéu thuong giita hoc sinh v&i nhau.

2.2. Qua trinh ap dung giai phap trén thue té tai co sé.

Giai phap: Ciung cé tinh than dodan két trong hoc sinh truong PT DTNT
THCS&THPT huyén Tan Lac bang cdc hoat déng trdi nghiém, hudng nghiép duge
nhom GVCN chung t61 4p dung tai truong PT DTNT THCS&THPT huyén Tan lac
noi chung t61 dang cong tac vdi cac 16p 6,7,8 trong nam hoc 2024 — 2025. Giai phap
d3 phan nao cung c¢d dugc tinh than doan két trong cong dong HS nha trudng. Tur
nhitng HDTN,HN duoc t6 chiic linh hoat, da dang vé hinh thirc to chirc, phong phu
vé noi dung thyc hién vira dap img dugc yéu cau cua chuong trinh GDPT 2018 vira

gan két yéu thuong giita HS véi HS v6i nhau trong nha truong. Gio ddy, khi chung
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t6i dén truong, hién hitu trén guong mit trong tréo hon nhién cua HS 13 nhing nu

cuoi rang rd, la nhitng cai bat tay, 1a nhitng cau chuyén vui vé hoc tro guri dén nhau.

Diéu quan trong hon, nim hoc 2024 — 2025 nha trudng khong con phai tran tre vé

nhiing vu viéc bao luc hoc duong, giam thi€u cac su viéc mat doan két ndi by, mau

thuan giita cac khoi 16p. Pic biét khong con hién tuong “ca 16n nuot ca bé” giira cac

khéi 16p

2.3. Két qua dat dwoe khi ap dung sang Kién

Két thuc nam hoc, ching t6i tién hanh diéu tra tam 1y vé viéc ap dung giai

*D"'Q!Q!.mﬁ.
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Hinh 21,22 Gan két bén nhau trong cdc HDTN TDTT va HPTN géi banh chung

phap: Ciing co tinh than doan két trong hoc sinh truong PT DTNT THCS&THPT

huyén Tan Lac bang cdc hoat ddng trai nghiém, hwéng nghiép va da thu dugc két

qua nhu sau:

LOP 6,7,8
Si s6: 120 HS

Két thiic nam

DTNT?
A.Cé  B.khdng

Mirc dd Pau nim hoc
hoc
Ty 1€ Ty lé
s yi¢ sL yi¢
(%) (%)
Em c0 thich hoc tdp dudi madi truong | 120 98,3 % 120 | 100 %
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va trong nha truong khong?
Co B. khéng

Em c6 bj HS trong nha trwong gay ton | 120 | 91,7% | 120 | 96,7%
hai vé than thé hogc tinh than khong?
Co B. khéng
Lép em c6 doan két khong? 120 | 98,3 % 120 99,2
Co B. khéng %
Em c6 thich choi véi ban bé trong léop | 120 99,2 % 120 | 100 %

K&t qua khao sat hoc sinh 16p 6, 7, 8 (ST s6: 120 HS)

mEm D3u nam
s Cudi nam

105.0

102.5

100.0%

100.0

97.5F

95.0F

Ty 1é (%)

92.5F

90.0

99.2%

100.0%

Két qua khao sat thoi diém gan két thuc nam hoc so v6i két qua khao sat dau

nam cho thay hién tuong gy mat doan két tao ra nhitg mit trai trong nha truong

da giam thiéu dang ké khi GVCN chung toi ap dung giai phap véi cac 16p chu nhiém

6,7,8.Ti 1¢ cac em thich hoc tap dudi mai truong DTNT 1a 100% ( tang 0,7 %) ,

khong bi ton hai than thé/tinh than 14 96,7 % ( ting 5%), tinh than doan két cua 16p
12992 (tang 0,9%), s6 hoc sinh thich choi v&i ban trong 16p 13 100% ( ting 0,8%).

Ban than chung t6i rat hanh phuc khi thdy minh d3 dong gép mot phan nho trong

cong cudc GD ciia nha trudng. Piéu nay duoc minh chimg bang két qua hoc tap va

rén luyén cta cdc em ¢ ndm hoc 2024 — 2025. Dac biét, cling trong nam hoc, nhom

GVCN 16p 6,7,8 khong co HS vi pham dén van dé bao luc hoc dudng hay gay g

mat doan két bang ngon tir d6i véi HS trong trudng.

Két qua gido duc hoc ki I nam hoc 2024-2025:
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Lép Két qua hoc luc hoc Ki | Két qua hoc luc hoc Ki 11
Tot Kha Pat | CPb T6t Kha Pat Cb
6A | 05 24 2
0
7B | 05 20 c
SA | 08 18 0
4
88 | 02 18 1
0

Két qua gido duc nam hoc 2024-2025:

Két qua rén luyén hoc
ki Il

Tot Kha Pat Cb | Tét | Kha | Pat | CP

6A | 30| 100% |00 | 00% |00 | 00% |00 | 00%

7B | 2893,34% | 02 | 6,66% | 00 | 00% |00 | 00%

8A [27| 90% |03| 10% |00 | 00% | 00 | 00%

8B | 21| 70% |08 |26.7% |01 |0,3% |00 | 00%

Lép Két qua rén luyén hoc ki |

Véi cac giai phap trén ching toi khong dam khang dinh s& hiéu qua véi tat ca
hé théng truong hoc trong ca nudc. Nhung voi két qua thu nhan dem lai hiéu qua
trong thay tir viéc ap dung céc giai phap d6i voi cac 16p cha nhiém 6,7.8 tai truong
PT DTNT THCS va THPT huyén Tan Lac, chung tdi tin rang trong nhitng niam hoc
tiép theo ngdi trudng noi tri udn 1a diém dén cia cac em HS, 1a niém tin ca cdy
cua cac bac phu huynh.

3. Panh gia Sang kién

Vé tinh mdi (tinh sang tao)/ tinh cai tién: Khi thuc hién giai phap: Cing cé
tinh than doan két trong hoc sinh truong PT DTNT THCS&THPT huyén Téan Lac
bang cdc hoat déng trai nghiém, hudng nghiép, nhdém GVCN chiing toi bam sat yéu
cau ctia chuong trinh GDPT 2018 ctia B gido duc va dao tao. Cac giai phap ap dung
déu hudng téi phat trién pham chat va nang luc HS, dap tmg yéu ciu gido duc méi.
bac biét chiing t61 chu trong dén viéc ap dung giai phap thong qua cac HDTN,HN
trong nha trudng dé phat huy hiéu qua ki ning song, ki naing mém & HS. Tuy tinh

doan két trong HS 1a yéu t6 quen thudc, 1a muc tiéu GD & mdi nha truong. nhung
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trén nén tang duogc goi 1a “ cii” Ay chung t6i da linh hoat 4p dung giai phap vé tinh
doan két trong HS thong qua chwong trinh GDPT 2018 d6 1a cac HPTN,HN trong
nha truong. Chinh sy cai tién ndy, ching t6i da thu hat dong dao hoc sinh cac 16p
6,7,8 tham gia vdi tinh than tu nguyén, hang hai, tich cyc va nang luong. Ban than
cac em, khi trdi nghiém cadc HDTN, cac em tu nhén ra vai tro cia doan két trong
cong déng HS ciing nhu minh phai lam gi dé phat huy thé manh nay ciing nhu tinh
doan két s& giup ich cho ban than cac em phat trién toan dién va dat muyc tiéu phan
dau trong hoc tap va rén luyén nhu thé nao. Trai qua chin thang 4p dung, ndm hoc
2024 — 2025 khép lai v6i niém vui han hoan ctia cac nha gido nhu chiing toi, cac em
HS 16p 6,7,8 yéu thuong, gan bo, biét gitip d& va chia sé v6i nhau nhitng kho khin
trong hoc tap va sinh hoat dudi mai nha ndi1 tra. Gio day, HS 16p 6,7 khong con ai
ngai, lo s¢ khi thyc hién cong tac co do, tu quan ¢ 16p cac anh chi khdi 8 nita. Trong
cong tac ndi vu, cac anh chi gitp d cac em lam quen véi cude sdng ndi tra, boi thé
trong nam hoc nay hién twong HS 16p 6 chuyén truong do bi bat nat khong con nira.
Céac em thich nghi nhanh va gin b6 v&i ngdi trudng nhu gia dinh ctia minh. Piéu

nay khién chiing t6i an tim va hanh phuc.

A v B,
4 I# (s \g ’ g ;’ Pl -
el i 278 S e & .
1 i
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Hinh 23,24 Hoc sinh lop 7,8 hé tro cdc em [6p 6 lam hoi trai va phat chan
man dau nam hoc

Vé tinh hiéu qua: Giai phap: Cing cé tinh than doan két trong hoc sinh truong

PT DTNT THCS&THPT huyén Téan Lac bang cdac hoat déng trai nghiém, huéng

nghiép gitp cho chat lugng GD trong nha truong duoc nang cao. Hoc sinh ¢ co
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hoi duoc tiép can thuc té, ung dung céc kién thtc, ky nang da hoc hinh thanh céc
kién thuec, k¥ nang m&i phat huy vai tro, tinh tich cuc, chu dong, tu giac va sang tao
ctia ban than. Tir 6, gop phan hinh thanh, phat trién cac pham chét chi yéu va ning
luc chung theo nhu quy dinh trong Chuong trinh gido duc phd thong tong thé cia
Bo Giao duc va Pao tao. Voi viée ap dung giai phap bang hinh thirc to chirc da dang
cac HDTN,HN d¢ phét huy tinh than doan két giira cac HS trong trudng hoc d trang
bi thém cho HS kién thirc bo ich, cac k¥ ning séng, phét trién y tudng sang tao; qua
d6, mdi hoc sinh ¢6 19 trinh hoc tap phu hop, nudi dudng udc mo, tu tin vao lya chon
nghé cua minh. Tt do, hinh thanh nhiing thoi quen tt, rén luyén su tu tin, tu duy
sang tao, kha nang tap trung, khoi ddy niém dam mé hoc tap trong thé hé tré; gop
phan thuc hién c6 hiéu qua Chuong trinh gido duc phd thong 2018 cia tinh nha.

Vé kha ning pho bién, nhan rong: Trong thoi gian qua, nhém GVCN ching
to1 da &p dung ndi1 dung cua gidi phap trong cong tac giao vién chu nhiém dat hi¢u
qua dang ké. Giai phap nay co thé duoc ap dung véi tat ca cac 16p hoc, cip hoc trong
nha trudng va hé théng cac truong Dan tdc ndi tra trong toan tinh.

Trong nim hoc t6i, chung t6i s& tiép tuc ap dung giai phap cho hoc sinh ¢ 16p
cht nhiém va chia sé v6i dong nghiép dé nhan rong khip cac khéi 16p. Trong qua
trinh ap dung ching t6i sé& theo ddi, danh gia sat sao dé bo sung thém va diéu chinh

khi can thiét.
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CHUONG III. KET LUAN VA PE XUAT/KIEN NGHI
1. Két luan:

Trong qua trinh ap dung giai phap: Ciing cé tinh than doan két trong hoc sinh
truong PT DTNT THCS&THPT huyén Tan Lac bcfng cdc hoat dong trai nghiém,
huéng nghiép ching toi nhan ra rang, ban than mdi gido vién ciling phai phat huy
tinh doan két trong tap thé su pham nha trudng, 13 tAm guong sang cho HS noi theo.
Hay dat minh vao vi tri cta hoc tro dé hiéu cac em. Tim hiéu k§ hoan canh cling nhu
tinh cach cia mdi trd dé co nhiing tac dong phu hop. Gido vién chi nhiém phai ghi
nhén su tién b du rat nho cia cac em HS. Nhu vay mo hinh truong hoc doan két s&
dugc nhan rong va duy tri bén viing trong nha truong.

2. Pé xuit

Trén co so nhimg diéu da dat duoc ctia giai phap, t6i xin dé xuat mot sd ¥ kién sau:
2.1. Poi véi S6 GD&DPT

Thudng xuyén mé cac 16p tip hudn ning cao k¥ niang su pham, ning luc
nghiép vu cho gi4o vién dé dap tmg yéu cau ciia chuong trinh giao duc méi. Mo céc
dién dan cho gido vién va cac truong hoc duge trao doi kinh nghiém vé cong tac chi
nhiém. C6 ban cb van giup d& gido vién thao g& nhitng khé khin, bé tic trong qua
trinh gido duc, tao moi truong tt nhat cho gido vién duoc phat huy nang luc ban than.
Nhan rong hon nita mé hinh 16p hoc doan két dé hudng toi xay dung 16p hoc hanh phuc
trén dia ban giao duc cua huyén nha.

2.2. Poi véi nha truong:
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Tao nhiéu san choi dé hoc sinh duoc vui vé, dugc boc 16 hét kha nang cua ban than.
Phat huy hiéu qua to tu van tAm 1y hoc dudng dé giai quyét nhimg vudng méc trong qua
trinh hoc tap va trudng thanh ctia cac em qua cac HDTN,HN trong nha truong. Gido vién
cht nhiém s& la cAu ndi gitta hoc sinh - gia dinh - xa hoi nén s€ chiu tdc dong tur nhiéu phia.
Vi vay, nha truong can tao dong luc cho GVCN hoan thanh t6t nhiém vu.
2.3. Poi véi gido vién chii nhiém, gido vién b mon, té chirc Poan thanh nién,
Poi thiéu nién tién phong HCM

GVCN phai thuc su tim huyét voi nghé, yéu thuong hoc sinh, phai 13 linh hon
cua 16p hoc dé mdi hoc sinh thuc sy coi truong hoc 1a “noi udce dén, chén mong vé”,

Gido vién bd mén GDCD, Ngir Vin can phai kién tao nén nhiing tiét hoc 16i
cudn, vui vé, tich hop mém mai va linh hoat noi dung doan két trong cac tiét day dé
HS thdm nhuan y nghia cua tinh than doan két. Phdi hop cing GVCN cac khéi 16p
khac thyc thi giai phap: Ciing co tinh than doan két trong hoc sinh truong PT DTNT
THCS&THPT huyén Tan Lac bang cdc hoat ddng trdi nghiém, huwéng nghiép

Péi voi DTN va PTNTPHCM, tao nhiéu san choi dé hoc sinh ¢6 co hoi tham
gia va thé hién ban than, ting cuong cac hoat dong mang nodi dung két doan. Phbi
hop voi GVCN, nam tinh hinh hoc sinh trong 16p, cht y dén nhimng hoc sinh c¢6 hoan
canh dic biét, dong vién, khich 1€ cac em tham gia hoat dong bé ndi, cac CLB. HS
trg GVCN trong cong tac gido duc hoc sinh nhiam dat t6i da hiéu qua cta giai phép.

Trén day la giai phép t61 da xay dung va thuc hién, trong qué trinh 4p dung
giai phéap s& khong tranh khoi nhitng thiéu sét chung toi rat mong nhan duogc sy dong
gop cua quy lanh dao cac cap, cung thay cd, dong nghiép.

Chung t61 xin tran trong cdm on!

Tdn Lac, ngay 28 thang 4 nam 2025

XAC NHAN CUA NHA TRUONG NHOM TAC GIA

Ha Thi Hong
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Nguyén Thi Thu Hién

Tran Thi Son



