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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do- Hạnh phúc

ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN
Kính gửi: Hội đồng sáng kiến Sở Giáo dục và Đào tạo tỉnh Hòa Bình.
Tôi ghi tên dưới đây:
	Số TT
	Họ và tên
	Ngày tháng năm sinh
	Nơi công tác
	Chức danh
	Trình độ chuyên môn
	Tỷ lệ (%) đóng góp vào việc tạo ra sáng kiến

	1
	Trần Khắc Tư
	17/07/1982
	Trường PT DTNT THCS&THPT huyện Tân Lạc
	Giáo viên
	Đại học sư phạm Toán
	100%


- Là tác giả đề nghị xét công nhận sáng kiến: Rèn luyện một số kĩ năng giải bài toán tìm GTLN – GTNN cho học sinh THPT
- Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Dạy học môn Toán lớp 12
- Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử: 01/10/2024
- Mô tả bản chất của sáng kiến:
Tác giả tiến hành nhiều nghiên cứu hướng đến việc tìm hiểu tác động của dạy học về số phức lên quá trình học toán của học sinh nhằm phát huy tính tích cực, chủ động và sáng tạo của học sinh và nâng cao hiệu quả dạy và học toán ở trường phổ thông cụ thể sau:
Tác giả đưa ra một số dạng toán điển hình đối với bài toán tìm GTLN – GTNN. Mỗi tình huống, tác giả trình bày theo bố cục
Nhận dạng bài toán.
Đưa ra phương pháp giải.
Ví dụ minh hoạ.
Bài tập vận dụng.
- Những thông tin cần được bảo mật (nếu có): Không
- Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến: Giáo viên và học sinh có hiểu biết về đạo hàm và GTLN, GTNN của hàm số.
- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tác giả: Sáng kiến có thể là một tài liệu tham khảo bổ ích cho giáo viên các trường THPT khi giảng dạy nội dung này và có thể làm tài liệu học tập của học sinh THPT, sinh viên khoa toán các trường Đại học sư phạm.
	Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật.
                                                                 Tân lạc, ngày 27 tháng 04 năm 2025
                                                                                  Người nộp đơn
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CHƯƠNG I. TỔNG QUAN
1. Cơ sở lý luận
1.1. Con đường hình thành kĩ năng giải bài tập
Theo lý luận dạy học thì kỹ năng được hình thành do luyện tập mà có, có thể hình thành kỹ năng giải bài tập theo nhiều cách: 
Luyện tập theo mẫu: Cho học sinh giải bài tập toán học tương tự bài tập mẫu. Việc luyện tập này có thể tiến hành ngay trong tiết học, cũng có thể rải rác qua một số bài hoặc bài tập về nhà. Việc dạy học sinh giải bài tập toán học theo sơ đồ định hướng là rất quan trọng, giúp vèn luyện từng thao tác giải từng loại bài tập toán học cụ thể. Luyện tập không theo mẫu: Học sinh luyện tập khi những điều kiện và yêu cầu cảu bài toán được thay đổi từ đơn giản đến phức tạp. Hệ thống bài tập được sắp xếp từ dễ đến khó, giúp học sinh phát triển các kỹ năng bậc cao.
Luyện tập theo nhiều hình thức giải các bài tập toán học khác nhau: Ngoài bài tập để có thể có nhiều hình thức rèn kỹ năng giải bằng lời, giải dưới dạng viết, giải bằng thực nghiệm.
Luyện tập thường xuyên: Mỗi kỹ năng được hình thành phải được học sinh thực hiện thành thạo vì thế cần tạo điều kiên để học sinh rèn luyện kỹ năng trong tiết học, trong hoạt động học ở nhà.
1.2. Vai trò của bài tập toán học
Trong dạy học toán học, mỗi bài tập toán học được sử dụng với những dụng ý khác nhau: Có thể dùng để đào tạo tiền để xuất phát, để gợi động cơ. Ở thời điểm cụ thể nào đó mỗi bài tập chứa đựng tường minh hay ẩn tàng những chức năng khác nhau (chức năng dạy học, chức năng giáo dục) những chức năng này đều hướng tới việc thực hiện các mục đích dạy học như giúp học sinh nắm vững, củng cố tri thức, rèn luyện kỹ năng, kỹ xảo, phát triển năng lực trí tuệ, bồi dưỡng thế giới quan duy vật biện chứng, hình thành những phẩm chất đạo đức của ngườu lao động mới. Vì vậy việc dạy học giải bài tập toán cần được quan tâm đặc biệt.
1.3. Vị trí chức năng của bài tập toán học
Ta đã biết các bài toán GTLN – GTNN là một dạng của bài tập toán học. Cho nên để hiểu được vai trò của của việc tìm GTLN – GTNN ta sẽ đi tìm hiểu về vị trí cũng như chức năng của bài tập toán học.
Ở trường phổ thông, dạy học là dạy hoạt động toán học. Đối với học sinh có thể xem việc giải toán là hình thức chủ yếu của hoạt động toán học. Các bài toán ở trường phổ thông là một phương tiện rất hiệu quả và không thể thay thế được trong việc giúp học sinh nắm vững tri thức, phát triển năng lực tư duy, hình thành kỹ năng, kỹ xảo ứng dụng toán học vào trong thực tiễn.
Hoạt động giải bài tập toán học là điều kiện để thực hiện tốt các mục đích dạy học toán ở thường phổ thông. Vì vậy, tổ chức có hiệu quả việc dạy giải bài tập toán học có vai trò quyết định đối với chất lượng dạy học toán.
Trong thực tiễn dạy học, bài tập toán học được sử dụng với những dụng ý khác nhau, một bài tập có thể dùng để tạo tiền đề xuất phát, để gợi động cơ, để làm việc với nội dung mới, để củng cố hoặc kiểm tra… Tất nhiên, việc dạy giải một bài tập cụ thể thông thường không chỉ nhằm vào một dụng ý đơn nhất nào đó mà thường bao hàm những ý đồ nhiều mặt như đã nêu. Mỗi bài tập toán cụ thể được đặt ra ở thời kỳ nào đó cảu quá trình dạy học đều chứa đựng một cách tường minh hay ẩn tàng những chức năng khác nhau. Những chức năng này đều hướng đến việc thực hiện các mục đích dạy học. Trong môn toán, các bài tập mang các chức năng:
+ Với chức năng dạy học
Bài tập nhằm hình thành, củng cố cho học sinh những tri thức, kỹ năng, kỹ xảo ở các giai đoạn khác nhau của quá trình dạy học.
+ Với chức năng giáo dục
Bài tập nhằm hình thành cho học sinh thế giới quan duy vật biện chứng hứng thú học tập, niềm tin và phẩm chất đạo đức của người lao động mới.
+ Với chức năng phát triển
Bài tập nhằm phát triển năng lực tư duy của học sinh, đặc biệt là rèn luyện những thao tác trí tuệ, hình thành những phẩm chất cảu tư duy khoa học với chức năng kiểm tra, bài tập nhằm đánh giá mức độ, kết quả dạy và học, đánh giá khả năng độc lập học toán và trình độ phát triển của học sinh.
Bài tập tìm GTLN – GTNN mang đầy đủ chức năng của bài tập toán học mà ta đã trình bày ở trên.
2. Phương pháp tiếp cận tạo ra sáng kiến
2.1. Phương pháp nghiên cứu lý luận
Nghiên cứu, tìm hiểu và phân tích các tài liệu, các công trình nghiên cứu khoa học liên quan đến rèn luyện kĩ năng và một số vấn đề lý luận có liên quan.
2.2. Phương pháp quan sát điều tra
Nghiên cứu, tìm hiểu việc rèn luyện kĩ năng cho học sinh qua các bài toán GTLN – GTNN.
2.3. Phương pháp thử nghiệm sư phạm
3. Mục tiêu cần đạt được 
Đánh giá tính khả thi của biện pháp đã đề xuất.
Nghiên cứu cấu trúc rèn luyện kỹ năng giải bài toán GTLN – GTNN cho học sinh THPT góp phần nâng cao hiệu quả dạy và học giải bài toán GTLN – GTNN.





CHƯƠNG II. MÔ TẢ SÁNG KIẾN
1. Nêu vấn đề của Sáng kiến 
Toán học, một khoa học có nhiều ứng dụng trong thực tiễn như đối với các ngành khoa học khác. Nó ra đời và ngày càng phát triển thâm nhập vào hầu hết các lĩnh vực khoa học và đời sống.
Các bài toán về GTLN – GTNN là một trong những mảng kiến thức hay và khó nhưng lại có vai trò hết sức quan trọng trong việc phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh.
Bài toán GTLN – GTNN rất đa dạng và phong phú, để giải được chúng đòi hỏi phải nắm vững được công thức đạo hàm, các bất đẳng thức, công thức lượng giác… điều quan trọng là phải có kĩ năng sử dụng các phương pháp để tìm GTLN – GTNN.
Rèn luyện kĩ năng giải bài toán GTLN – GTNN vừa là mục đích, vừa là phương tiện làm cho học sinh nắm vững được kiến thức cơ bản, rèn luyện kỹ năng suy luận toán học, tính toán, toán học hóa các tình huống thực tế và rèn luyện các phẩm chất tư duy linh hoạt, độc lập sáng tạo, cẩn thận chính xác… góp phần phát triển năng lực toán học cho học sinh.
Khó khăn lớn nhất của học sinh THPT nói chung và học sinh THPT miền núi nói riêng là chưa linh hoạt trong việc giải bài toán GTLN – GTNN. Dễ chán nản, ngại làm khi gặp những bài toán đó ở dạng khó.
Bên cạnh đó đa số các em là con em của các đồng bào dân tộc thiểu số nên không có điều kiện để học tập, tài liệu tham khảo còn ít. Do đó kết quả học tập chưa cao. 
Qua kiểm tra viết, trực tiếp chấm bài, kiểm tra vở và trao đổi trực tiếp với học sinh tôi thấy học sinh hầu hết nắm được các phương pháp tìm GTLN – GTNN của hàm số: là phương pháp định nghĩa và phương pháp dùng công cụ đạo hàm còn các phương pháp khác các em chưa thành thạo hoặc chưa biết. Các kĩ năng cao chỉ có vài học sinh thực hiện được. Do vậy khả năng sáng tạo của học sinh còn chậm.
Xuất phát từ lý do trên tôi lựa chọn đề tài: “Rèn luyện một số kĩ năng giải bài toán tìm GTLN – GTNN cho học sinh THPT” nhằm đề xuất một vài suy nghĩ về việc nâng cao chất lượng dạy học GTLN – GTNN ở trường THPT.
2. Giải pháp thực hiện sáng kiến
2.1. Nội dung của giải pháp 
2.1.1 Dạng bài toán tìm GTLN – GTNN của hàm số
* Mức độ biết làm


Ví dụ 1. Tìm GTLN – GTNN của hàm số  trên đoạn .
Hướng dẫn: 

Để tìm GTLN – GTNN của hàm số trên đoạn ta sử dụng phương pháp đạo hàm như đã nêu ở chương 1.
Lời giải:

Ta có 




Tính ;       .


Vậy 	GTLN của hàm số f(x) trên đoạn là 


GTNN của hàm số f(x) trên đoạn là .
Ví dụ 2. Tìm GTNN của hàm số 


Hướng dẫn:
 Để tìm GTNN của hàm số này ta có thể sử dụng bất đẳng thức Cauchy.
Lời giải:

, ta có  Áp dụng bất đẳng thức Cauchy, ta có



Dấu “=” xảy ra khi và chỉ khi 

Vậy .
* Mức độ thành thạo

Ví dụ 1. Tìm GTLN – GTNN của hàm số .
Hướng dẫn:
Để tìm GTLN – GTNN của hàm số trên ta sử dụng phương pháp miền giá trị đã nêu ở chương 1.
Lời giải: 
Tập xác định D = R.
Ta có  

Gọi  là một giá trị bất kì của hàm số đã cho. 


Khi đó có   sao cho phương trình  có nghiệm, hay phương trình  (1) có nghiệm x.


+)  phương trình (1) trở thành 

Do đó phương trình nhận  (2)


+)  phương trình (1) có nghiệm 

     					        

Do đó  phương trình (1) có nghiệm. (3)


Từ (2) và (3)  phương trình (1) có nghiệm .

Vậy .

Ví dụ 2. Tìm GTLN – GTNN của hàm số .
Hướng dẫn:
Quan sát bài toán ta thấy trong hàm số có chứa dấu căn bậc 2, do đó để tìm GTLN – GTNN ta sử dụng phương pháp đạo hàm.

Lời giải:

Tập xác định  Ta có








Ta có  thì 


 thì 


 thì .
Vậy GTLN của y bằng 3 đạt được khi x = 3.


GTNN của y bằng  đạt được khi .
* Mức độ mềm dẻo, linh hoạt, sáng tạo
Ví dụ 1. Biết rằng (x; y) là nghiệm của hệ



Tìm GTLN, GTNN của hàm số 
Hướng dẫn: 
Đây là bài toán tìm GTLN, GTNN, để giải bài toán này trước hết ta đi tìm điều kiện của m, sau đó xét hàm số F trên đoạn mà m thỏa mãn. Từ đó tìm ra được GTLN, GTNN của hàm số nhờ vào bảng biến thiên.
Lời giải:

Đặt  theo định lý Vi-ét ta có


Suy ra, (x; y) là nghiệm của phương trình



 Hay 

Ta có 

          
Để phương trình (*) có nghiệm khi và chỉ khi



Khi đó ta có 

Lập bảng biến thiên của F trên đoạn 
	m
	-2                   -1                      2

	F
	
	-3                                            5
                     
                       -4
	




Từ bảng biến thiên ta có .
Ví dụ 2. Tìm GTNN của hàm số


Hướng dẫn: 
Ta thấy hàm số chứa dấu giá trị tuyệt đối, nên để tìm GTNN của hàm số này ta sử dụng các bất đẳng thức về giá trị tuyệt đối cơ bản để giải.
Lời giải:

Xét 

Và 



Do đó 
Dấu “=” xảy ra khi và chỉ khi



Vậy GTNN của hàm số f(x) bằng 8, đạt được khi 

Ví dụ 3. Tìm a và b sao cho hàm số    đạt GTNN bằng -1; GTLN bằng 4.
Hướng dẫn:
Để giải bài toán này ta sử dụng phương pháp lượng giác hóa. Từ đó tìm được GTLN, GTNN của hàm số theo a và b, dựa vào giả thiết của bài toán tìm ra được a và b.
Lời giải:


Do hàm số y xác định với mọi x và sự có mặt của đại lượng cho nên ta có thể lượng giác hóa bằng cách đặt 
Khi đó, hàm số y trở thành



Áp dụng công thức: 
Ta được 


		
Để tìm a và b thỏa mãn yêu cầu bài toán quy về việc giải hệ phương trình



Giải (*) ta được, 




Vậy  hoặc .
2.1.2. Dạng bài toán tìm GTLN – GTNN của biểu thức lượng giác
* Mức độ biết làm

Ví dụ 1. Tìm GTLN – GTNN của hàm số 
Cách 1:
Hướng dẫn: 
Để giải bài toán này ta sử dụng phương pháp đặt ẩn phụ, sau khi đã được một hàm biến mới, thì ta lại sử dụng phương pháp đạo hàm từ đó tìm ra GTLN – GTNN của hàm số.
Lời giải:

Vì  Nên hàm số đã cho xác định với mọi x.



Đặt , hàm số đã cho có dạng:  với 


Ta có , (loại)

Bảng biến thiên

	t
	-1                                               0                                               +1

	

	+                        0                          -

	

	                                               1                                     

0                                                                                                 



Từ bảng biến thiên ta có



, đạt tại  hay 


, đạt tại 

Cách 2: Hướng dẫn: 
Ở cách thứ 2 này ta sẽ sử dụng phương pháp miền giá trị, từ đó tìm ra được GTLN – GTNN của hàm số.
Lời giải:


Vì  nên hàm số 

xác định .

Mà , nên hàm số




Ta lại có,  khi .


Do vậy  khi .

Giả sử  là một giá trị bất kì của hàm số, khi đó phương trình sau luôn có nghiệm:




Đặt  ta nhận được phương trình bậc hai 

luôn có nghiệm trên đoạn .

Do đó 

                         



Vì  nên  phải thỏa mãn bất đẳng thức .


Dễ dàng thấy  khi .


Vậy 	 khi 


 khi .

Ví dụ 2. Tìm GTLN – GTNN của biểu thức



Hướng dẫn:
Để giải bài toán này, đầu tiên ta biến đổi biểu thức về dạng đơn giản. Sau đó tìm điểu kiện của nghiệm vế trái theo x, từ đó tìm GTLN – GTNN.
Lời giải:

Ta có 



Hay 
Phương trình này có nghiệm khi và chỉ khi



Do đó 	


* Mức độ thành thạo
Ví dụ 1. Tìm GTLN – GTNN của biểu thức


Hướng dẫn:
Vì trong biểu thức có chứa dấu giá trị tuyệt đối, nên để giải bài toán này ta biến đổi biểu thức về dạng lượng giác đặc biệt, sau đó sử dụng các bất đẳng thức để tìm GTLN – GTNN.

Lời giải:

Ta có 



Vì 

Vậy 


Ví dụ 2. Tìm GTLN – GTNN của biểu thức


Hướng dẫn:
Để giải bài toán này, đầu tiên ta phải đi tìm điều kiện để biểu thức có nghĩa, sau đó tìm GTLN – GTNN khi x thỏa mãn điều kiện.
Lời giải:

Biểu thức xác định khi và chỉ khi 

Ta có 

Vậy  (thỏa mãn điều kiện)

Hơn nữa 

Vậy  (thỏa mãn điều kiện).
Ví dụ 3. Tìm GTLN – GTNN của biểu thức 


Hướng dẫn:

Đây là một biểu thức phức tạp nên ta biến đổi biểu thức về dạng đặc biệt  trong đó k là hằng số.
Lời giải:

Ta có 








Do đó  khi và chỉ khi 
* Mức độ mềm dẻo, linh hoạt, sáng tạo
Ví dụ 1. Tìm GTLN – GTNN của biểu thức



Hướng dẫn: Quan sát biểu thức, ta thấy biểu thức chứa căn bậc hai do đó ta phải tìm điều kiện để biểu thức có nghĩa. Khi đó, tính  và dựa vào điều kiện để tìm GTLN – GTNN.
Lời giải:


Điều kiện  





Vì chu kì của và là  nên ta chỉ cần xét trên . Do đó 

Ta có 

               


Hơn nữa,  




Suy ra 

Do vậy .

Tương tự ta được 

Do đó .


Ví dụ 2. Cho  là một góc cố dịnh cho trước. Tìm GTNN của biểu thức


Hướng dẫn:
Ta biến đổi biểu thức T về dạng lượng giác cơ bản, sau đó áp dụng các bất đẳng thức lượng giác để tìm GTNN của biểu thức.
Lời giải:

Ta có: 








A đạt GTNN khi  (vì ).


Khi đó  hoặc .


Do đó B đạt GTLN bằng  khi 


hay bằng  khi 
Vậy 



+) Nếu  thì  khi .



+) Nếu  thì  khi .
2.1.3. Dạng bài toán tìm GTLN – GTNN trong hình học
* Mức độ biết làm

Ví dụ 1. Cho và M tùy ý. Tìm GTNN của

 
Hướng dẫn:

Để tìm GTNN của biểu thức, ta gọi G là trọng tâm của , sau đó biến đổi P về dạng đơn giản.
Lời giải:

Gọi G là trọng tâm của  , ta có









Dấu “=” xảy ra khi và chỉ khi .


Vậy  khi 



Ví dụ 2. Cho vuông cân tại A, đường cao AH và cạnh  Một đường thẳng d bất kì qua A không cắt cạnh BC. Gọi I, K lần lượt là hình chiếu của B, C trên đường thẳng d. Tính GTLN của diện tích 
Hướng dẫn:


Đầu tiên ta chứng minh vuông cân tại H. Sau đó dựa vào quan hệ giữa đường vuông góc và đường xiên chỉ ra GTLN của diện tích .
Lời giải:B


Ta có  (giả thiết)H


I


 AKCH là tứ giác nội tiếp.K
A
C




Tương tự, suy ra 


Mà 

Do đó  vuông tại H.


Lại có (cmt), nên  vuông cân tại H.
Theo quan hệ giữa đường vuông góc và đường xiên ta được,


 ().



Vậy GTLN của  bằng , đạt được khi và chỉ khi 
* Mức độ thành thạo

Ví dụ 1. Cho góc  và điểm A nằm trong góc đó. Xác định điểm B thuộc tia Ox, điểm C thuộc tia Oy sao cho OB = OC và tổng AB + AC là nhỏ nhất.
Lời giải:
                              [image: AAA.png]


Kẻ tia Om nằm ngoài góc  sao cho .
Trên tia Om lấy điểm D sao cho OD = OA.
Các điểm D và A cố định nên 





Do đó 


Mà 

Xảy ra đẳng thức khi và chỉ khi 

Vậy ,
Khi đó C là giao điểm của AD và Oy
B thuộc tia Ox sao cho OB = OC.

Ví dụ 2. Cho  là tam giác nhọn. Tìm GTNN của biểu thức 


Hướng dẫn:
Để giải bài toán này ta sử dụng bất đẳng thức Jensen.
Lời giải:

Xét hàm số 

Ta có 



Do đó f(x) là hàm lồi trên 

Suy ra 

Hay 

Dấu “=” xảy ra khi và chỉ khi 



Vậy  khi  ( đều).
* Mức độ mềm dẻo, linh hoạt, sáng tạo
Ví dụ. Cho điểm M nằm trong góc tam diện vuông (Oxyz) có khoảng cách đến (yOz), (zOx), (xOy) tương ứng là a, b, c. Tìm thể tích bé nhất của tứ diện OABC được tạo thành do mặt phẳng qua M cắt Ox, Oy, Oz tại A, B, C.
Hướng dẫn:
Để giải bài toán này ta sử dụng bất đẳng thức Cauchy.
Lời giải:
[image: KHKH.png]
Từ M hạ MI, MJ, MK tương ứng vuông góc với 3 mặt phẳng (yOz), (zOx), (xOy).

Theo đề bài, ta có .
Nối MA, MB, MO. Tứ diện OABC bị chia thành 3 tứ diện đỉnh M, ba mặt là OBC, OCA, OAB, với chiều cao lần lượt là a, b, c.
Do đó







Áp dụng bất đẳng thức Cauchy cho 3 số  ta được,






Dấu “=” xảy ra khi và chỉ khi 



Vậy thể tích bé nhất của tứ diện OABC được tạo thành do mặt phẳng qua M cắt Ox, Oy, Oz tại A, B, C là 
Tóm lại: Qua 3 dạng này đã kích thích óc tò mò, sáng tạo khoa học, đặt cho học sinh trước những tình huống với những cái chưa biết, những cái cần khám phá, làm cho học sinh có nhu cầu hứng thú, quyết tâm huy động kiến thức năng lực sáng tạo của bản thân để tìm tòi các yếu tố còn tiềm ẩn trong bài toán, từ đó có cách giải toàn diện chính xác.
2.2. Quá trình áp dụng sáng kiến

Sáng kiến đã được áp dụng ở trường PT DTNT THCS&THPT huyện Tân Lạc. Với lớp 12K5 Từ ngày 1/10/2024  20/11/2024. 
Sáng kiến đã hệ thống một cách logic dễ hiểu nhất bài toán GTLN, GTNN của hoàm số.
Đưa ra phương pháp giải gồm các dạng cùng với các bước rõ ràng, cụ thể để học sinh nắm bắt, vận dụng linh hoạt các ví dụ và bài tập. Giúp học sinh hình thành một tư duy thuật toán và ý thức phân tích nhận dạng bài toán.
2.3. Kết quả đạt được khi áp dụng sáng kiến 
Sau khi thu chấm bài kiểm tra chất lượng, bằng phương pháp xử lý số liệu, tính toàn tổng hợp tôi thu được kết quả như sau:
	Lớp
	Điểm TB
	Tốt - khá
	Đạt
	Chưa đạt

	Thực nghiệm: 12K5
	6
	42,5%
	37,5%
	20%

	Đối chứng: 12K4
	4,83
	28,5%
	26,2%
	45,3%


	Kết quả kiểm tra của lớp thực nghiệm cao hơn so với lớp đối chứng giảng dạy. Số học sinh được điểm cao tăng và số học sinh bị điểm thấp giảm. Các em làm bài chắc chắn hơn lớp đối chứng.
Như vậy, việc dạy học theo cấu trúc “Rèn luyện một số kỹ năng giải bài toán tìm GTLN – GTNN cho học sinh THPT” đã đem lại một số kết quả nhất định. Tuy nhiên, để nó trở thành phương pháp dạy học hiệu quả cần phải có thời gian, có sự chuẩn bị của giáo viên và học sinh. Đặc biệt giáo viên cần chuẩn bị kĩ bài soạn, các hoạt động học tập trước khi tới lớp.
3. Đánh giá Sáng kiến
Tính cải tiến: Sáng kiến đã hệ thống một cách logic dễ hiểu nhất bài toán GTLN, GTNN của hoàm số. Đưa ra phương pháp giải gồm các dạng cùng với các bước rõ ràng, cụ thể để học sinh nắm bắt, vận dụng linh hoạt các ví dụ và bài tập. Giúp học sinh hình thành một tư duy thuật toán và ý thức phân tích nhận dạng bài toán.
Tính hiệu quả: Việc dạy học theo cấu trúc “Rèn luyện một số kỹ năng giải bài toán tìm GTLN – GTNN cho học sinh THPT” đã đem lại một số kết quả nhất định. Tuy nhiên, để nó trở thành phương pháp dạy học hiệu quả cần phải có thời gian, có sự chuẩn bị của giáo viên và học sinh. Đặc biệt giáo viên cần chuẩn bị kĩ bài soạn, các hoạt động học tập trước khi tới lớp.
Khả năng phổ biến, nhân rộng: Sáng kiến có thể là một tài liệu tham khảo bổ ích cho giáo viên các trường THPT khi giảng dạy nội dung này và có thể làm tài liệu học tập của học sinh THPT, sinh viên khoa toán các trường Đại học sư phạm.



CHƯƠNG III. KẾT LUẬN VÀ ĐỀ XUẤT/KIẾN NGHỊ
1. Kết luận
Tổng quan một số vấn đề thuộc về lý luận liên quan đến kĩ năng giải toán nói chung và kĩ năng tìm GTLN – GTNN nói riêng; tóm tắt những tri thức liên quan đến bài toán tìm GTLN – GTNN của biểu thức.
Từ những căn cứ lí luận, đồng thời căn cứ vào những đặc điểm về phong cách học tập của học sinh, sáng kiến đã xác định phương hướng cho giải pháp rèn luyện kĩ năng giải toán cho học sinh thông qua quy trình ba bước hình thành kĩ năng giải toán nói chung, kĩ năng tìm GTLN – GTNN nói riêng cho học sinh và những yêu cầu đối với giáo viên trong việc hình thành kĩ năng giải bài toán cho học sinh.
Đề xuất một giải pháp rèn luyện kĩ năng tìm GTLN – GTNN cho học sinh thông qua việc hệ thống ví dụ có phân tích, minh họa. Việc thiết kế hệ thống theo dạng thuận lợi cho việc rèn luyện kĩ năng cho học sinh theo từng ví dụ có thể có nhiều phương pháp giải khác nhau.
Trong mỗi dạng được thực hiện theo quy trình 3 bước hình thành kĩ năng giải toán cho học sinh.
Giải pháp rèn luyện kĩ năng tìm GTLN – GTNN cho học sinh đề xuất trong sáng kiến một phần đã được kiểm nghiệm, đánh giá qua thực nghiệm sư phạm. Tuy phạm vi thực nghiệm chưa rộng nhưng đã chứng tỏ được tính khả thi và hiệu quả của đề tài.
2. Đề xuất/kiến nghị
Việc dạy học theo cấu trúc “Rèn luyện một số kỹ năng giải bài toán tìm GTLN – GTNN cho học sinh THPT” đã đem lại một số kết quả nhất định. Tuy nhiên, để nó trở thành phương pháp dạy học hiệu quả cần phải có thời gian, có sự chuẩn bị của giáo viên và học sinh. Đặc biệt giáo viên cần chuẩn bị kĩ bài soạn, các hoạt động học tập trước khi tới lớp.
	XÁC NHẬN CỦA ĐƠN VỊ
	TÁC GIẢ SÁNG KIẾN
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